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RÉFORMES ÉCONOMIQUES ET DE LA VIABILITÉ BUDGÉTAIRE 

Le FMI salue l'engagement de l'Algérie

Dans son communiqué 
relatif aux conclu-
sions finales des 
consultations de 
2023 avec l'Algérie 
au titre de l'article IV 
des statuts du Fonds, 
publié sur son site-

web, le Conseil d'administration du FMI 
a approuvé l'évaluation de la délégation 
qui a mené sa mission en décembre der-
nier, à laquelle les responsables de cette 
institution internationale ont salué "l'en-
gagement des autorités algériennes en 
faveur des réformes, notamment des ef-
forts visant à stimuler l'investissement, 
à améliorer la transparence budgétaire 
et à faire face aux risques liés à la cor-
ruption". Le FMI souligne dans ce 
cadre l'importance de "poursuivre les 
réformes structurelles pour améliorer 
l'environnement des affaires, soutenir 
la participation des jeunes et des 
femmes au marché du travail et pro-
mouvoir une croissance diversifiée, 
verte et tirée par le secteur privé". 
L'institution de Bretton Woods a salué 
également l'engagement des autorités 
du pays en faveur de la viabilité bud-
gétaire à moyen terme, tout en notant 
l'importance du maintien de l'équité 
sociale. Le Fonds a mis en avant aussi le 
renforcement dynamique de la politique 
monétaire en se félicitant de l'adoption 
de la loi monétaire et bancaire visant à 
moderniser les marchés financiers et à 
améliorer la gouvernance des banques. 
Il salue aussi "la résilience" du système 
bancaire, tout en encourageant les auto-
rités à renforcer la surveillance bancaire, 
à contrôler les prêts improductifs et à 
renforcer la gouvernance des banques et 
entreprises publiques.  

Performance robuste en 2023 
Par ailleurs, l'institution monétaire inter-
nationale estime que la croissance de 
4,2 % en 2023 de l'économie algérienne 
représente "une performance robuste" 
due à un rebond de la production d'hy-
drocarbures et à de solides perfor-
mances dans les secteurs de l'industrie, 
de la construction et des services. Le 
FMI prévoit une croissance du PIB à 3,8 
% en 2024 et de 3,1% en 2025. Dans le 

détail, le secteur des hydrocarbures a 
enregistré une croissance de 4,5% en 
2023 et devrait maintenir cette tendance 
avec une hausse de 2,7 % en 2024, 
selon les prévisions du FMI. Quant au 
secteur hors hydrocarbures, il a enregis-
tré une croissance de 4,1% en 2023 et 
devrait s'établir à 4,0 % en 2024. De 
plus, le Fonds souligne la solidité du 
commerce extérieur algérien, avec un 
excédent de la balance commerciale 
"pour la deuxième année consécutive". 
"Les perspectives à court terme sont 
globalement positives pour l'économie 
algérienne", selon le FMI estimant que 
"la croissance réelle devrait rester forte 
en 2024, soutenue en partie par d'im-
portantes dépenses budgétaires". 
S'agissant de l'inflation, elle devrait ralen-

tir, notamment grâce à la baisse des prix 
des produits alimentaires frais. Le FMI 
estime que l'inflation devrait entamer sa 
courbe descendante à partir de 2024 en 
baissant à 7,6 % avant de se replier par 
la suite progressivement jusqu'à 5,5 % 
en 2027. Pour les perspectives écono-
miques à moyen terme, le FMI indique 
qu'elles sont liées aux efforts de diver-
sification de l'économie et de la capa-
cité à attirer les investissements privés, 
ajoutant que "des réformes structu-
relles soutenues, audacieuses et pro-
fondes et des efforts résolus pour 
diversifier l'économie, améliorer le cli-
mat des affaires, attirer les investisse-
ments et exploiter de nouveaux marchés 
d'exportation devront stimuler davantage 
la croissance et la création d'emplois".. 

Criminalité  
Neuf individus arrêtés et 3 véhicules 

volés récupérés à Alger 
La police judiciaire relevant de la Sûreté de la circonscription administrative 
de Bab El Oued (Alger) a procédé à l'arrestation de neuf (9) individus qui 
activaient au sein d'un groupe spécialisé dans le vol des véhicules, ainsi 
qu'à la récupération de 3 véhicules, a indiqué, hier, un communiqué de la 
sûreté de wilaya. L'affaire a été déclenchée suite à une plainte déposée par 
un citoyen au niveau de la 7e sûreté urbaine de Bologhine à Bab El Oued, 
concernant le vol de son véhicule. Ainsi, les investigations des éléments de 
la police judiciaire, diligentées sous la supervision du parquet territorialement 
compétent, se sont soldées par l'identification et l'arrestation des auteurs, 
lit-on dans le communiqué, ajoutant que l'opération a également abouti à 
la récupération de trois véhicules, dont un véhicule démonté. L'exécution 
des mandats de perquisition des domiciles des suspects a permis la saisie 
de 120 grammes de cannabis, d'une somme d'argent estimé à 136.500 
Da, de deux véhicules, ainsi que des doubles clés et verrous servant au vol, 
poursuit la même source. Les mis en cause ont été présentés devant le 
parquet territorialement compétent, conclut le communiqué. 
 

Transport par bus 
Etusa lance le service de l'e-paiement 

L'Etablissement public de transport urbain et suburbain d'Alger (Etusa) a 
annoncé, jeudi dans un communiqué, le lancement du service de paiement 
électronique, permettant à ses clients de renouveler leurs abonnements. 
"Dans le cadre du développement et de la digitalisation des moyens et des 
services offerts aux usagers, et afin de faciliter les transactions commer-
ciales, l'Etablissement public de transport urbain et suburbain d'Alger (Etusa) 
informe sa clientèle de lancement du service paiement électronique e-Kha-
damati", a précisé la même source. A cet effet, et comme "première étape", 
les utilisateurs des bus Etusa peuvent désormais recharger leurs abonne-
ments via le site web de l'établissement, selon le communiqué. 

Le FMI a salué, dans un communiqué, l'engagement de l'Algérie en faveur des réformes économiques et de la viabilité budgétaire, tout en soulignant la         
"robustesse" des performances économiques enregistrées en 2023. 

Le ministre de 
l'Education natio-
nale, Abdelhakim 
Belaabed, a or-
donné, lors d'une 

conférence nationale qu'il 
a présidée à Alger, les cel-
lules d’animation et de 
suivi des examens sco-
laires nationaux au niveau 
des directions de l'Educa-
tion nationale d'entamer 
leurs travaux dès de di-
manche, en vue d’ "une 
bonne préparation de ces 
examens", a indiqué, sa-
medi, un communiqué du 
ministère. Présidant une 
conférence nationale par 
visioconférence, M. Belaa-
bed a ordonné "les cellules 
d’animation et de suivi des 
examens scolaires natio-
naux au niveau des direc-
tions de l'Education 
nationale, d'entamer leurs 
travaux dès dimanche 31 

mars 2024, pour une 
bonne préparation de ces 
examens". Les travaux de 
cette conférence consa-
crée aux préparatifs de la 
reprise des cours du troi-
sième trimestre de l'année 
scolaire en cours ont vu la 
présence de cadres de 
l'administration centrale, 
des directeurs de l'Educa-
tion nationale, du directeur 
de l'Office national des 
examens et des concours 
(ONEC) et du  directeur 
de l'Office national de 
l'enseignement et de la 
formation à distance 
(ONEFD). A l'entame de 
la conférence, M. Belaa-
bed a affirmé que le taux 
d’exécution des pro-
grammes éducatifs se dé-
roule à  un rythme 
ordinaire, grâce aux efforts 
consentis par tout un cha-
cun, tant au niveau des 

établissements éducatifs, 
que pour les chargés du 
suivi de l'opération", a 
ajouté la même source. 
S'agissant des préparatifs 
du lancement des travaux 
du troisième trimestre, le 
ministre a insisté sur "le 
respect du calendrier des 
mesures opérationnelles 
relatives à la préparation 
de la rentrée scolaire 
2024-2025 fixés dans la 
circulaire-cadre, à l'instar 
du mouvement de muta-
tion, l'installation des di-
plômés des Ecoles 
normales supérieures 
(ENS) des enseignants, 
l'entrée et la sortie de wi-
laya et d'autres mesures", 
d'autant plus que toutes 
ces opérations "sont gé-
rées par le système d'in-
formation du ministère de 
l'Education nationale", 
selon le communiqué.

EXAMENS NATIONAUX 
Belaabed ordonne les cellules  

d’animation et de suivi d'entamer 
 leurs travaux dès dimanche 

Présidence de la         
République  

Le président          
Tebboune accorde 

une entrevue             
périodique aux           
représentants            

des médias   

Le président de la République, M. 
Abdelmadjid Tebboune a accordé 
une entrevue périodique aux re-

présentants des médias nationaux, qui 
sera diffusée, samedi soir, à partir de 
22h00 sur les chaînes de télévision et 
de radio nationales
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EVACUATION VERS L’ALGÉRIE DE BLESSÉS PALESTINIENS 

Le Conseil de la Nation salue  
«le succès» de l’opération 

Le bureau du Conseil de la Nation a salué hier dans un communiqué, «le succès» de l’opération d’évacuation de Palestiniens blessés lors de l’agression is-
raélienne brutale contre les territoires palestiniens occupés, incarnant ainsi «la solidarité totale» de l’Algérie avec le peuple palestinien.

Les cours de soutien 
scolaire proposés 
aux élèves des 
classes d’examen 
ont enregistré une 
forte affluence dans 
nombre d’établisse-

ments éducatifs dans la wilaya 
d’Alger, où des élèves stu-
dieux ont montré leur détermi-
nation à décrocher leur 
Baccalauréat ou leur Brevet 
d’enseignement moyen (BEM). 
A ce propos, la directrice du 
Lycée Mahmoud-Mentouri 
dans la commune de Ben Ak-
noun, Mme Boussoussa, a in-
diqué que les cours de soutien 
programmés par le ministère 
de l’Education nationale du-
rant la première semaine des 
vacances de printemps, coïn-
cidant avec le mois sacré de 
Ramadhan, avaient connu une 
forte affluence dans son éta-
blissement, estimant que 

«l’opération est une réussite 
sur tous les plans». 
«Les enseignants dispensant 
ces cours de soutien scolaire 
s’efforcent de cerner les la-
cunes des élèves pour mieux 
les traiter en n’hésitant pas à 
réexpliquer les leçons», a-t-
elle dit, ajoutant que ces cours 
«permettent aux élèves d’amé-
liorer leur niveau et de mettre 
toutes les chances de leur 
côté pour réussir aux exa-
mens».  
Pour sa part, l’enseignante de 
mathématiques au sein du 
même établissement, Mme 
Bouchiche, a insisté sur «l’im-
portance» de cette matière, 
jugée «difficile et compliquée» 
par la plupart des élèves, mais 
qui peut être à la portée du 
plus grand nombre avec un ef-
fort de compréhension supplé-
mentaire et un peu plus 
d’exercices, réalisés collecti-

vement et individuellement, in-
vitant les élèves à «profiter des 
cours de soutien programmés 
par le ministère pour améliorer 
leur niveau avant les épreuves 
du Baccalauréat». 
Pour les élèves Hamza Arihar 
(maths-techniques) et Israa 
Adjali (mathématiques), les 
cours de soutien sont «très im-
portants» pour bien se prépa-
rer aux examens. 
La conseillère d’orientation 
scolaire et professionnelle au 
sein du même établissement, 
Mme Saida Hatou, a rappelé 
que le Baccalauréat nécessi-
tait «application, sérieux et 
persévérance tout au long de 
l’année scolaire». 
La même ambiance stu-
dieuse régnait au CEM Les 
Frères Lamrani à El Biar  
(Alger), avec la présence 
d’un grand nombre d’élèves 
décidés à décrocher leur 

Brevet d’enseignement 
moyen. 
Les cours de soutien des-
tinés aux élèves de 4e année 
moyenne ont été «fructueux 
et réussis», ayant permis aux 
élèves de faire «une révision 
générale des cours du 
deuxième trimestre dans 
toutes les matières», a dit la 
directrice de l’établissement. 
Le CEM a mené une cam-
pagne de sensibilisation au-
près des élèves avant le 
début des vacances de prin-
temps, qui a eu «un impact 
positif sur la participation des 
élèves aux cours de soutien», 
a-t-elle fait savoir, ajoutant 
que de nombreux élèves ont 
saisi l’importance de ce type 
de révision pour améliorer 
leur niveau et combler leurs 
lacunes, notamment pendant 
le Ramadhan, mois de tra-
vail, de solidarité et d’efforts. 

L’élève Yasmine Sid Ibrahim 
a salué l’organisation de ces 
cours, qui lui permettent, a-t-
elle dit, de «consolider ses 
connaissances à travers des 
exercices dans toutes les 
matières». De son côté, le 
conseiller d’orientation sco-
laire et professionnelle au 
sein du même établissement 
a relevé qu’après une se-
maine de cours, les élèves 
ont pu «combler de nom-
breuses lacunes cumulées 
lors des premier et deuxième 
trimestres», ce qui leur per-
met de commencer le troi-
sième trimestre en toute 
sérénité. 
A rappeler que l’examen du 
BEM aura lieu du lundi 3 juin 
au mercredi 5 juin 2024, tandis 
que le Baccalauréat aura lieu 
du dimanche 9 juin au jeudi 13 
juin 2024. 

R. N. 

BACCALAURÉAT ET BEM 
Forte affluence pour les cours de soutien scolaire

«« Le bureau du 
Conseil de la 
Nation, présidé 
par M. Salah 
Goudjil, prési-
dent du Conseil 
de la Nation, a 
suivi avec fierté 

et satisfaction le succès de 
l’opération d’évacuation des 
enfants et des blessés palesti-
niens, afin de subvenir à leurs 
besoins en traitement pour les 
graves blessures subies lors 
de l’agression israélienne bru-
tale contre Ghaza et les terri-
toires palestiniens occupés», 
précise le communiqué. 
Cette opération d’évacuation 
menée, à l’«initiative géné-
reuse» du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid 
Tebboune, dans un geste fra-
ternel exprime «la bravoure 
des Algériens et des Algé-
riennes et incarne «la solida-
rité totale de l’Algérie, peuple 
et gouvernement, par la parole 
et le geste et l’action, avec le 
peuple palestinien résistant 
qui endure une tragédie hu-
maine déchirante», ajoute la 
même source. 
Pour le bureau du Conseil de 
la Nation, les opérations d’éva-
cuation fraternelles et humani-
taires menées par l’Algérie 
depuis Ghaza sur décision du 
président de la République 
«sont un devoir et un engage-
ment envers nos frères pales-
tiniens dans cette dure 
épreuve» 
Elles confirment aussi la fidé-
lité au serment fait aux valeu-
reux Chouhadas» qui se 
traduit notamment -- rappelle 
le Conseil de la Nation-- par 
«son engagement permanent 
envers ses principes histo-
riques inspirés par la révolu-
tion de Novembre éternelle, 
basée sur le soutien aux 
causes justes dans le 
monde, le soutien aux 
peuples colonisés, en ap-
puyant leur lutte légitime 
pour l’émancipation et la libé-

ration du joug d’une coloni-
sation criminelle qui n’a pas 
encore tiré les leçons de 
l’histoire». 
Ainsi, le bureau du Conseil 
de la Nation, se félicite de ce 
«geste humanitaire et ex-
prime sa grande apprécia-
tion et son admiration pour le 
courage et l’humanisme du 
président de la République, 
M. Abdelmadjid Tebboune, 
Chef suprême des forces ar-

mées, ministre de la Défense 
nationale». 
A cette occasion, le bureau 
du Conseil a salué l’Armée 
nationale populaire, digne et 
méritante héritière de l’Armée 
de libération nationale, en tant 
que «protectrice de cette 
noble opération de solidarité, 
s’inscrivant dans les jours 
bénis du mois de la miséri-
corde, Ramadan, et coïnci-
dant temporellement avec 

les jours glorieux du mois 
des martyrs, mars, pour in-
suffler un autre élan aux ef-
forts de la diplomatie 
algérienne qui mène des ba-
tailles honorables depuis 
l’élection de l’Algérie en tant 
que membre non permanent 
du Conseil de sécurité des 
Nations unies, en faveur d’un 
arrêt immédiat des hostilités 
à Ghaza et de la poursuite de 
la défense du projet national 

du peuple palestinien jusqu’à 
l’établissement de son Etat 
indépendant avec pour capi-
tale El Qods, en prolonge-
ment de l’héritage 
diplomatique glorieux des 
pionniers parmi les martyrs et 
les moudjahidine, préservé 
par les nouvelles générations 
de l’Algérie de Novembre sous 
la direction du président de la 
République, M. Abdelmadjid  
Tebboune.» Samir M. 
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NON-RESPECT DES RÈGLES DE L’HYGIÈNE  

Une menace pour la santé des 
consommateurs 

La ville de Boufarik, connue pour sa délicieuse zlabiya, est actuellement secouée par un événement inattendu et troublant. Une récente perquisition surprise 
dans une boutique locale a révélé des conditions d’hygiène lamentables, plongeant la communauté dans l'indignation et l'inquiétude.  

 Lors de cette opération de 
contrôle inopinée, les agents 
ont été confrontés à une 
scène déconcertante : un en-
vironnement de travail marqué 
par l'insalubrité et le désordre. 
La saleté régnait en maître, 
avec des surfaces grais-

seuses, des débris et des équipements mal 
entretenus. Cette découverte choquante a 
mis en lumière un sérieux manquement aux 
normes d'hygiène et de sécurité alimentaire, 
mettant en danger la santé publique. C’est 
ce qu’ont rapporté les médias présents lors 
de l’opération de contrôle.  La zlabiya, une 
délicatesse locale prisée par les habitants et 
les visiteurs de Boufarik, est depuis des dé-
cennies un symbole de fierté pour la ville. Ce-
pendant, cette révélation troublante remet en 
question la réputation de qualité et de tradi-
tion qui entoure ce produit emblématique. 
Les autorités locales ont réagi avec fermeté 
face à cette situation préoccupante. Des me-
sures immédiates ont été prises pour fermer 
la boutique incriminée et pour engager des 
procédures légales à l'encontre des respon-
sables. De plus, des campagnes de sensibi-
lisation ont été lancées pour informer le public 
sur l'importance de l'hygiène et de la sécurité 
alimentaire. Les habitants de Boufarik expri-
ment leur consternation et leur déception 
face à cette affaire. Nombreux sont ceux qui 
se sentent trahis par cette violation flagrante 
de la confiance, alors qu'ils ont toujours sou-
tenu et promu la renommée de la zlabiya de 
Boufarik. Cependant, cette situation difficile 
pourrait également être vue comme une op-
portunité de renforcer les normes d'hygiène 
et de sécurité alimentaire dans toute la ville. 
Les autorités locales ont affirmé leur engage-
ment à intensifier les efforts de contrôle et de 
supervision pour garantir que de telles négli-
gences ne se reproduisent plus à l'avenir. En 
fin de compte, cette affaire rappelle l'impor-
tance cruciale de maintenir des normes éle-
vées en matière d'hygiène et de sécurité 
alimentaire, en particulier dans le secteur de 
la restauration et de la fabrication alimentaire. 
La ville de Boufarik est déterminée à restaurer 
sa réputation et à préserver la confiance de 
ses habitants et de ses visiteurs dans la qua-
lité et l'intégrité de ses produits locaux em-
blématiques. 
 

L’hygiène, une question de   santé  
 
L'hygiène est un pilier fondamental de 
notre vie quotidienne. Elle englobe un 
ensemble de pratiques visant à préserver 
la santé en évitant la propagation des 
germes, des bactéries et des virus qui 
peuvent causer des maladies graves. Le 
non-respect des règles d'hygiène ex-
pose à de nombreux dangers, tant pour 
l'individu que pour la société dans son 
ensemble. Pour le docteur Nassim.B  ;  
« Le non-respect des règles d'hygiène 
constitue un terrain fertile pour la propa-
gation des maladies infectieuses. Les 
germes se propagent facilement à tra-
vers les contacts physiques, les surfaces 
contaminées et même par l'air. Un sim-
ple geste comme ne pas se laver les 
mains après être allé aux toilettes peut 
entraîner la transmission de bactéries 
nocives, telles que E. coli ou Salmonella, 
pouvant causer des infections intesti-
nales sévères.  ». De plus, dans un 
monde où les pandémies sont de plus 
en plus préoccupantes, comme cela a 
été mis en évidence par la récente pan-
démie de COVID-19, le non-respect des 
règles d'hygiène peut avoir des consé-
quences dévastatrices. Le lavage régu-
lier des mains, le port du masque et la 
distanciation sociale sont des mesures 
simples mais cruciales pour prévenir la 
propagation des maladies infectieuses. 
 

Risque de contamination alimen-
taire 

 
Une mauvaise hygiène alimentaire peut 
également entraîner des risques sérieux 
pour la santé. La contamination des ali-
ments par des bactéries, des moisis-

sures ou des parasites peut provoquer 
des intoxications alimentaires, des infec-
tions gastro-intestinales et même des 
maladies plus graves telles que la listé-
riose ou la toxoplasmose. Le non-res-
pect des règles d'hygiène en matière de 
préparation, de manipulation et de 
conservation des aliments peut entraîner 
une prolifération de micro-organismes 
dangereux, explique notre interlocuteur,  
Il est essentiel de respecter les normes 
d'hygiène dans les cuisines, les restau-
rants et les industries alimentaires pour 
garantir la sécurité des aliments consom-
més. Le non-respect des règles d'hy-
giène ne constitue pas seulement un 
risque pour la santé individuelle, mais 
aussi un problème de santé publique 
majeur. Les épidémies de maladies in-
fectieuses peuvent se propager rapide-
ment au sein des communautés, 
mettant en danger la santé et le bien-être 
de nombreux individus. De plus, le coût 
économique associé aux maladies liées 
au non-respect des règles d'hygiène est 
considérable. Les frais médicaux, les 
journées de travail perdues et les pertes 
de productivité représentent une charge 
financière importante pour les systèmes 
de santé et les économies nationales. 
 

Commerçants sans scrupules  
 
Dans le monde de la consommation, la 
confiance est un élément crucial. Les 
consommateurs s'attendent à ce que les 
produits qu'ils achètent soient sûrs et 
conformes aux normes de santé et de 
sécurité. Cependant, il existe malheureu-
sement des commerçants sans scru-
pules qui mettent délibérément en 
danger la santé de leurs clients pour réa-
liser des profits. Leur comportement ir-

responsable peut avoir des consé-
quences graves et parfois même fatales 
pour les consommateurs. Dans le do-
maine de l'alimentation, certains 
commerçants sans scrupules se livrent à 
des pratiques frauduleuses pour maximi-
ser leurs profits au détriment de la santé 
des consommateurs. Cela peut inclure la 
vente de produits alimentaires périmés, 
la manipulation des dates de péremp-
tion, l'ajout d'additifs nocifs ou même la 
dilution des produits avec des subs-
tances moins coûteuses. Ces pratiques 
frauduleuses peuvent avoir des consé-
quences désastreuses pour la santé des 
consommateurs, notamment des intoxi-
cations alimentaires, des allergies, des 
maladies graves et même la mort dans 
les cas les plus extrêmes. De plus, ces 
pratiques sapent la confiance des 
consommateurs dans l'industrie alimen-
taire et compromettent la sécurité ali-
mentaire dans son ensemble. Il est 
impératif que les autorités de régle-
mentation et les organismes de surveil-
lance prennent des mesures fermes 
pour lutter contre les commerçants 
sans scrupules et protéger la santé 
des consommateurs. Cela peut inclure 
des inspections régulières, des 
amendes sévères, des poursuites judi-
ciaires et des campagnes de sensibilisa-
tion du public pour informer les 
consommateurs des risques associés à 
l'achat de produits contrefaits ou dange-
reux.  En fin de compte, la santé et la sé-
curité des consommateurs doivent être 
prioritaires, et ceux qui mettent en dan-
ger ces principes fondamentaux doivent 
être tenus responsables de leurs actions. 
Les consommateurs doivent également 
rester vigilants, faire preuve de prudence 
lors de leurs achats et signaler toute ac-

tivité suspecte aux autorités compé-
tentes. En travaillant ensemble, nous 
pouvons contribuer à éliminer la menace 
posée par les commerçants sans scru-
pules et à protéger la santé et le bien-
être de tous. 
 
 Les gardiens de la conformité et de 

la sécurité 
 
Dans toute société, garantir la sécurité et 
le bien-être des citoyens est une priorité 
essentielle. Dans le domaine du 
commerce, où les interactions commer-
ciales sont omniprésentes, les autorités 
doivent veiller à ce que les normes de 
qualité, de sécurité et de légalité soient 
respectées. C'est là qu'interviennent 
les brigades de contrôle des 
commerces, des entités dédiées à 
l'application et à la surveillance des 
règles et réglementations commer-
ciales. Ces brigades jouent un rôle 
crucial dans la protection des 
consommateurs et dans la préser-
vation de l'intégrité du marché.  
Ces brigades de contrôle des 
commerces sont des acteurs indis-
pensables dans la préservation de 
la santé publique, de la sécurité des 
consommateurs et de l'intégrité du 
marché. Leur travail rigoureux et 
leur engagement envers l'applica-
tion des réglementations contri-
buent à créer un environnement 
commercial sûr, équitable et trans-
parent. En veillant au respect des 
normes et des lois, les brigades de 
contrôle des commerces jouent un rôle 
essentiel dans la construction d'une so-
ciété où la confiance et la sécurité des 
échanges commerciaux sont garanties 
pour tous. R.S  
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JOURNÉE MONDIALE DU THÉÂTRE 

Célébrer la créativité 
La ministre de la Culture et des Arts, Soraya Mouloudji, a présidé, jeudi, une soirée mémorable au Théâtre national algérien (TNA) « 
Mahieddine Bachtarzi » à Alger, pour célébrer la Journée mondiale du théâtre, un événement marquant dans le calendrier culturel 

international qui se déroule chaque année le 27 mars. 

Ch a q u e 
année, le 27 
mars, le 
monde en-
tier célèbre 
la Journée 
Mondiale du 
Théâtre, une 

occasion spéciale de rendre 
hommage à l'art et à la magie 
de la scène. Cette journée est 
dédiée à la promotion du 
théâtre en tant que forme d'ex-
pression artistique et outil de 
transformation sociale, ainsi 
qu'à la célébration de sa ri-
chesse culturelle et de son im-
pact sur nos vies.  Cette 
Journée    a été instituée en 
1961 par l'Institut International 
du Théâtre (IIT), une organisa-
tion non gouvernementale as-
sociée à l'UNESCO. Chaque 
année, l'IIT et ses nombreux 
membres à travers le monde or-
ganisent des événements spé-
ciaux, des spectacles, des 
lectures, des conférences et 
d'autres activités pour célébrer 
le théâtre et encourager la parti-
cipation du public. Le théâtre a 
toujours été bien plus qu'une 
simple forme de divertissement 
; il a le pouvoir de susciter la ré-
flexion, de provoquer des émo-
tions et d'inspirer le 
changement. De nombreuses 
pièces de théâtre abordent des 
questions sociales importantes 
telles que la justice, l'égalité, les 
droits de l'homme, et la diversité 
culturelle, offrant une plateforme 
pour donner voix aux voix mar-
ginalisées et pour sensibiliser le 
public à des enjeux cruciaux.  
C’est également l'occasion de 
célébrer la diversité culturelle à 
travers le monde. Le théâtre 
offre un moyen unique de met-
tre en lumière les différentes 
cultures, traditions et perspec-
tives, en favorisant la compré-
hension mutuelle et le respect 
entre les peuples. Des pièces 
de théâtre de tous les genres et 
de toutes les époques reflètent 
la richesse et la variété de l'ex-
périence humaine, offrant ainsi 
une fenêtre sur le monde et ses 
multiples réalités. En plus d'être 
un outil de changement social, 
le théâtre est également un es-
pace d'expression artistique où 

la créativité peut s'épanouir et 
où les voix individuelles peuvent 
être entendues. La Journée 
Mondiale du Théâtre encourage 
la créativité sous toutes ses 
formes, en offrant aux artistes 
une plateforme pour partager 
leurs talents et leurs visions 
avec le monde entier. De plus, 
le théâtre peut être un moyen 
puissant d'émancipation per-
sonnelle, permettant aux indivi-
dus de se connecter avec leurs 
émotions, leurs rêves et leurs 
aspirations les plus profonds.     
La Journée Mondiale du 
Théâtre est une occasion pré-
cieuse de célébrer l'art et la 
magie de la scène, ainsi que le 
pouvoir transformateur du 
théâtre en tant qu'outil de chan-
gement social et d'expression 
artistique. Que ce soit en assis-
tant à une représentation, en 
participant à un atelier de 
théâtre, ou en soutenant les ar-

tistes locaux, chacun peut 
contribuer à faire du théâtre un 
élément central de notre culture 
mondiale, aujourd'hui et pour 
les générations à venir. 
 

«!Le Barbier de Séville!», 
Une comédie classique in-

temporelle   
 
Le point culminant de la soirée 
fut la représentation magistrale 
de la pièce classique « Le Bar-
bier de Séville », mise en scène 
par le Théâtre régional d’An-
naba Azzedine-Medjoubi. Cette 
pièce emblématique de l'œuvre 
de Pierre-Augustin Caron de 
Beaumarchais a enchanté le 
public avec son mélange de 
comédie, de romance et d'in-
trigue. « Le Barbier de Séville", 
une comédie en cinq actes de 
Pierre-Augustin Caron de Beau-
marchais, est l'une des pièces 

les plus emblématiques de la lit-
térature française du XVIIIe 
siècle. Avec son intrigue pleine 
de rebondissements, ses per-
sonnages colorés et son hu-
mour subtil, cette pièce 
continue de captiver les specta-
teurs du monde entier depuis sa 
première représentation en 
1775. L'histoire tourne autour 
des manigances du comte Al-
maviva, qui est tombé amou-
reux de Rosine, une jeune et 
belle pupille du vieux médecin 
Bartholo. Pour courtiser Rosine, 
le comte se fait passer pour Lin-
dor, un pauvre étudiant. Il de-
mande alors l'aide de Figaro, le 
barbier de Séville, pour l'aider à 
gagner le cœur de Rosine. Fi-
garo élabore un plan ingénieux 
pour contrecarrer les machina-
tions de Bartholo et permettre 
au comte de gagner l'amour de 
Rosine. « Le Barbier de Séville" 
a exercé une influence significa-

tive sur la littérature et le théâtre 
depuis sa création. La pièce a 
inspiré de nombreuses adap-
tations, y compris des opéras, 
des films et des productions 
théâtrales modernes. En plus 
de son influence culturelle, "Le 
Barbier de Séville" a égale-
ment contribué à façonner le 
genre de la comédie de 
mœurs, qui met en scène les 
absurdités et les hypocrisies 
de la société.  Cette pièce 
reste une comédie classique 
intemporelle qui continue de 
divertir et de captiver les spec-
tateurs du monde entier. Avec 
son intrigue ingénieuse, ses 
personnages mémorables et 
ses thèmes universels, cette 
pièce reste un pilier de la litté-
rature théâtrale française, té-
moignant du génie créatif de 
son auteur et de sa capacité à 
capturer l'esprit de son 
époque. R.C  

"Le Loup des Steppes" 
de Herman Hesse est un 
roman emblématique qui 
plonge les lecteurs dans 
les méandres de la psy-

ché humaine, explorant les 
thèmes de l'isolement, de 
l'aliénation et de la quête de 
soi. Publié en 1927, ce livre 
fascinant continue d'exercer 
une influence profonde sur la 
littérature et la philosophie 
contemporaines, invitant les 
lecteurs à s'interroger sur la 
nature de l'existence et de 
l'identité humaine. L'histoire 
suit le personnage principal, 
Harry Haller, un homme en 
proie à une profonde crise 
existentielle et à un sentiment 
d'isolement dans le monde 

moderne. Se considérant 
comme un "loup des steppes", 
un être solitaire et marginalisé, 
Haller erre dans les rues de la 
ville, cherchant désespéré-
ment un sens à sa vie. Sa ren-
contre avec Hermine, une 
jeune femme mystérieuse et 
énigmatique, marque le début 
d'un voyage intérieur tumul-
tueux qui le mènera aux 
confins de son propre être.  A 
travers les yeux tourmentés de 
Harry Haller, Herman Hesse 
plonge profondément dans les 
recoins les plus sombres de 
l'âme humaine, explorant les 
conflits intérieurs, les doutes 
existentiels et les aspirations 
profondes qui habitent chaque 
être humain. Le roman offre 

une méditation poignante sur 
la nature de l'identité, de la 
dualité humaine et de la re-
cherche de sens dans un 
monde en mutation.  Le livre 
est riche en symbolisme et en 
métaphores, invitant les lec-
teurs à interpréter les nom-
breux niveaux de signification 
cachés dans ses pages. Des 
symboles tels que le loup, la 
musique et le théâtre se super-
posent pour créer un tissu 
complexe de significations qui 
évoque les aspects les plus 
profonds de l'expérience hu-
maine. Chaque élément de 
l'histoire est soigneusement 
élaboré pour refléter les luttes 
intérieures et les aspirations de 
Harry Haller, créant ainsi une 

œuvre d'une profondeur in-
sondable. Hesse aborde éga-
lement des questions 
philosophiques fondamentales 
à travers "Le Loup des 
Steppes", explorant des 
thèmes tels que la dualité de 
l'homme, la nature de la réalité 
et la possibilité de transcender 
les limites de l'existence hu-
maine. Son écriture résonne 
avec une sagesse intemporelle 
qui continue d'inspirer les lec-
teurs à réfléchir sur leur propre 
place dans le monde et sur le 
sens de leur vie.  Le roman a 
acquis une place de choix 
dans le canon littéraire mon-
dial, loué pour sa profondeur 
psychologique, sa prose poé-
tique et sa capacité à capturer 

l'essence même de l'expé-
rience humaine. Son explora-
tion courageuse des 
tourments intérieurs et des 
quêtes spirituelles continue de 
résonner avec les lecteurs du 
monde entier, faisant de ce 
livre une œuvre intemporelle 
qui mérite d'être lue et relue.  
C’est bien plus qu'un simple 
roman ; c'est une odyssée in-
trospective qui nous entraîne 
dans les profondeurs de l'âme 
humaine. Avec son symbo-
lisme riche, ses réflexions phi-
losophiques profondes et son 
exploration de la condition hu-
maine, ce livre continue d'ins-
pirer et d'éclairer les lecteurs 
avec sa sagesse intemporelle. 

R.C  

 A LIRE, «LE LOUP DES STEPPES »   D’HERMAN HESSE  
 A travers les labyrinthes de l'âme humaine   
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 DÉVELOPPEMENT DES INDUSTRIES CHIMIQUES 

L’Algérie dispose de tous les atouts 
 

Le ministre de l’Industrie et de la Production pharmaceutique, a annoncé, jeudi à Alger, que son département est en phase d’établir une stratégie pour 
dynamiser la filière des industries chimiques, dans le dessein de satisfaire les demandes tant nationales qu'internationales et de diminuer la dépendance 

vis-à-vis des importations de produits chimiques de base.

Pour M. Aoun   l’Al-
gérie dispose de 
tous les atouts né-
cessaires pour 
faire prospérer 
cette industrie 
stratégique.  Un 

avis partagé par Ayoub. S en-
seignant à l’Université Houari 
Boumediene,   qui a mis en 
avant l'importance cruciale de 
développer les industries chi-
miques pour renforcer l'autosuf-
fisance nationale et réduire la 
facture d’importation des pro-
duits chimiques essentiels. 
Cette stratégie, selon lui, contri-
buera également à diversifier 
l'économie du pays et à créer 
des emplois durables.  Pour 
notre interlocuteur, les res-
sources naturelles abondantes 
de l'Algérie, telles que le gaz na-
turel et les hydrocarbures, qui 
servent de matières premières 
cruciales pour la production de 
divers produits chimiques. Il a 
également souligné l'impor-
tance de la recherche et du dé-
veloppement dans ce domaine 
pour stimuler l'innovation et 
améliorer la compétitivité des in-
dustries chimiques algériennes 
sur le marché mondial. Dans 
cette optique souligne-t –il  le 
ministère de l’Industrie et de la 
Production pharmaceutique  
doit fournir un soutien continu 
aux entreprises du secteur, en 
mettant en place des incitations 
fiscales et des mesures incita-
tives visant à encourager les in-
vestissements dans les 
industries chimiques. De plus, 
des partenariats public-privé se-
ront encouragés afin de favori-
ser le transfert de technologie et 

le développement de nouvelles 
capacités de production. Cette 
démarche doit s’inscrire dans le 
cadre des efforts plus larges du 
gouvernement visant à promou-
voir la diversification écono-
mique et à renforcer la base 

industrielle de l'Algérie. En in-
vestissant dans les industries 
chimiques, le pays cherche à 
exploiter pleinement son poten-
tiel en matière de ressources 
naturelles et à développer des 
filières de production compéti-

tives et durables.  Pour l’univer-
sitaire,   cette nouvelle vision té-
moigne de la volonté résolue du 
gouvernement de stimuler la 
croissance économique et de 
promouvoir le développement 
industriel à travers la mise en 

valeur des industries chimiques 
en Algérie. Ce faisant, le pays 
vise à consolider son rôle en 
tant que acteur majeur sur la 
scène régionale et internationale 
dans ce domaine crucial pour 
l'économie mondiale. 

Le pétrole traverse une phase 
de hausse importante ces 
derniers jours. Ce jeudi 28 
mars, les cours ont encore 

augmenté en raison de la réévalua-
tion par les investisseurs des der-
nières données sur les stocks de 
pétrole brut et d'essence aux États-
Unis. Ce pays est, en effet, repassé à 
l'achat, ce qui a boosté les prix du 
pétrole. Ainsi, ce jeudi, les cours du 
pétrole affichent un niveau très haut. 
Le baril de Brent de la mer du Nord, 
référence du pétrole algérien, est 
cédé à 86,30 dollars. Quant à son 
équivalent américain, le West Texas 
Intermediate (WTI), il est affiché à 

82,31 dollars le baril.  « Nous nous at-
tendons à ce que les stocks améri-
cains augmentent moins que 
d'habitude, car le marché mondial du 
pétrole est légèrement déficitaire », 
explique Bjarne Schieldrop, analyste 
en chef des matières premières chez 
SEB Research, dans une note. Cela 
« soutiendra probablement le prix du 
pétrole brut Brent à l'avenir », ajoute-
t-il.  C'est dans cette conjoncture fa-
vorable à l'or noir que le Comité 
ministériel conjoint de surveillance 
(JMMC) de l’Organisation des pays 
exportateurs de pétrole (Opep) et ses 
alliés non Opep se réunira le 3 avril 
prochain, pour examiner la situation 

du marché, ainsi que la mise en 
œuvre des réductions de production.  
Cette réunion intervient à quelques 
semaines de la réunion ministérielle 
plénière de l’Opep+, prévue au mois 
de juin. Le panel se réunit générale-
ment tous les deux mois et peut for-
muler des recommandations qui 
peuvent ensuite être discutées et ra-
tifiées lors d’une réunion ministérielle 
plénière incluant tous les membres. 
Le pétrole, qui réagit au resserrement 
de l’offre et à divers facteurs géopo-
litiques, est impacté aussi par la nette 
amélioration des perspectives des 
analystes concernant l’économie 
mondiale. 

Selon Insider Monkey  
Le Maroc parmi les plus               
endettés auprès du FMI 

 
Un récent classement dévoilé en début de semaine par le site 
« Insider Monkey« , réputé pour ses analyses financières et éco-
nomiques pointues, met en lumière le Royaume du Maroc parmi 
les pays les plus endettés auprès du Fonds monétaire inter-
national (FMI) à l’échelle mondiale. Selon ce classement spé-
cialisé établi par le site américain, et basé sur les données du 
FMI jusqu’au 24 mars dernier, le Maroc se positionne à la 17e 
place mondiale parmi 20 pays répertoriés. Le montant global 
des dettes du Maroc envers cette institution internationale 
s’élève à 1,34 milliard de dollars américains, tandis que le Pro-
duit intérieur brut (PIB) du Royaume dépasse les 130 milliards 
de dollars. 

 
Banques américaines 

L'étonnante ruée sur les               
bons du Trésor 

 
Depuis le début du mois, les banques américaines ont acheté 
plus de 120 milliards de dollars d'obligations d'Etat. Une fréné-
sie qui s'explique par la volonté de profiter des rendements éle-
vés avant la baisse des taux de la Fed, mais pas seulement.  Le 
mouvement est d'autant plus remarquable qu'il est inhabituel. 
Depuis début mars, les grandes banques de Wall Street font 
preuve d'une étonnante frénésie sur le marché des Treasuries, 
les obligations d'Etat américaines. Selon TD Securities, elles ont 
engrangé pour plus de 120 milliards de dollars de bons du Tré-
sor (ainsi que des obligations émises par des agences fédérales) 
sur leurs livres de comptes, dont 100 milliards au cours des 
deux premières semaines du mois. Un engouement qui n'a été 
constaté qu'à de rares reprises, la dernière remontant à juin 
2020 - en pleine crise du Covid. De fait, les banques ont de 
moins en moins intérêt à détenir en propre de la dette d'Etat, 
au-delà de leurs besoins propres, en termes de ratio de liquidité 
et de garanties pour obtenir des financements de la banque 
centrale. Les contraintes prudentielles adoptées après la grande 
crise financière de 2008 les ont progressivement amenées à ré-
duire leurs portefeuilles de Treasuries, laissant à d'autres acteurs 
le rôle de teneurs de marché. 

PÉTROLE  
L’OPEP maintient ses réductions,                          

les prix flambent

L'instabilité du prix du dollar 
serait en partie due à l’en-
trée dans les banques 
égyptiennes d’importants 

capitaux spéculatifs. La hausse du 
dollar face à la livre égyptienne s’est 
poursuivie, jeudi 28 mars, enregis-
trant 47,32 pour l'achat et 47,46 
pour la vente, contre 47,20 et 47,34 
la veille, selon le taux de change offi-
ciel de la Banque Centrale d'Egypte 
(BCE). Le billet vert a repris sa hausse 
par rapport à la livre égyptienne au 
début de la semaine, et ce pour la 
première fois depuis le flottement de 
la monnaie locale le 6 mars. Le dollar, 
qui s'échangeait alors à 49,56 livres, 
a entamé une courbe descendante 

au point de chuter à 46,49 pour 
l'achat et 46,62 pour la vente le di-
manche 24 mars. « L'Egypte 
adopte actuellement un flottement 
total de la Livre, le prix du dollar est 
donc lié à l'offre et à la demande. Il 
est normal de voir ces faibles fluc-
tuations », explique l'analyste au-
près de la banque d'investissement 
Al-Naeem Holding, Hicham Hamdi. 
Il souligne un autre facteur non 
moins important, à savoir l’entrée 
dans les banques égyptiennes 
d’importants capitaux spéculatifs « 
Hot Money », dont une partie a été 
retirée après avoir réalisé des intérêts 
élevés dans une courte période. 
Chez la Banque Nationale d'Egypte 

(NBE), la plus grande banque pu-
blique du pays, le taux de change du 
dollar a affiché 47,35 livres pour 
l’achat et 47,45 livres pour la vente. Il 
en a été de même à la Banque du 
Caire.  Au Commercial International 
Bank (CIB), la plus importante 
banque privée, le dollar s’échangeait 
jeudi à 47,35 livres pour l’achat et 
47,45 livres pour la vente. En re-
vanche, l'euro s'est établi jeudi à 
51,06 livres pour l'achat et 51,22 
livres pour la vente, à la BCE, tandis 
que la Livre sterling a enregistré 
59,71 livres pour l'achat et 59,90 
livres pour la vente et le Riyal saou-
dien, a marqué 12,61 livres pour 
l'achat et 12,65 livres pour la vente. 

FACE À LA LIVRE ÉGYPTIENNE 
Le dollar termine la semaine sur une hausse 
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LES TRAVAUX CONNAISSENT UNE AVANCÉE APPRÉCIABLE 

Transfert des eaux du champ  
de Guetrani vers Béchar

Les travaux de réalisation du projet structurant de transfert des eaux albiennes du champ de captage de Guetrani vers Béchar  
connaissent une «avancée appréciable », a-t-on appris auprès des services de la wilaya.

«Nous avons constaté que les 
travaux connaissent une avan-
cée appréciable, ce qui nous 
permettra la réception du pro-
jet dans les délais fixés, à sa-

voir fin décembre 2024 », a déclaré le 
chef de l’exécutif de la wilaya, Moha-
med Saïd Ben Kamou, lors d’une ré-
cente visite au chantier de ce projet 
stratégique destiné à la sécurisation 
de l’alimentation en eau potable 
(AEP) des populations des 
communes de Béchar et 
Kenadsa.Doté d’un financement de 
32 milliards de DA, ce mégaprojet hy-
draulique dont les travaux ont été en-
tamés en octobre 2023, a enregistré 
un taux d’avancement estimé à 38 
%, a indiqué le chef de projet, Nou-
reddine Bensalem.Et d’ajouter: « 
Nous sommes actuellement dans la 
phase de pose de l’adduction de 177 
km pour l’acheminement des eaux du 
captage de Guetrani à destination de 

Béchar ». « De plus, nous prévoyons 
la réception et l’équipement de dix 
(10) forages sur les 26 forages pro-

grammés », a-t-il révélé.Piloté par 
l’Agence nationale des barrages 
et des transferts (ANBT), ce projet 

permettra une fois opérationnel, le 
transfert de 80.000 M3/jour, si-
gnale la même source.L’alimenta-
tion de la population de la région 
en eau potable est assurée, ac-
tuellement, par un champ de cap-
tage d’une nappe similaire en 
l’occurrence celui de Boussir (190 
km au nord de Béchar) avec une 
quantité transférée journalière de 
28.000 M3, grâce à une dizaine 
de forages, a-t-on fait savoir.La 
wilaya de Béchar, s’apprête 
aussi à mettre en œuvre, un 
troisième mégaprojet de trans-
fert des eaux albiennes depuis 
la région de Béni-Ounif à des-
tination de Béchar pour le ren-
forcement de sécurisation de la 
wilaya en matière d’alimenta-
tion en eau potable, avec une 
nouvelle capacité de transfert 
de 180.000 M3 par jour, a-t-on 
rappelé.

MASCARA 
Début de déstockage de près de 6.000 quintaux de pomme de terre

Une opération de déstockage de 
5.940 quintaux de pomme de 
terre a été entamée, au niveau de 

deux unités de stockage à Mascara, 
afin de la commercialiser localement, a-
t-on appris de la direction du 
Commerce et de la Promotion des ex-
portations (DCPE). 
Le chef du bureau des associations et 

de l’information du consommateur à la 
DCPE, Ahmed Saci a indiqué, à l’APS, 
que cette quantité de pomme de terre 
était stockée au niveau de deux unités 
de réfrigération des produits agricoles 
(chambres froides) implantées à Sidi 
Kada et Mohammadia, relevant de la 
Société algérienne de régulation des 
produits agricoles (SARPA). 

La même source a fait savoir, d’autre 
part, que la quantité déstockée sera 
commercialisée à travers le marché 
local dans le cadre du dispositif national 
inhérent au système de régulation des 
produits de large consommation (Syr-
palac), dans l’optique d’assurer un 
approvisionnement régulier du mar-
ché et de stabiliser le prix de ce pro-

duit agricole de très large consomma-
tion. 
De son côté, la direction des Services 
agricoles (DSA) a fait état du stockage 
de 30.000 quintaux de ce tubercule 
au niveau de dix entrepôts de réfrigé-
ration, implantés à Sidi Kada, Mo-
hammadia et Tighenif, dans le cadre 
du dispositif Syrpalac.

Une unité médicale spécialisée en 
oncologie est entrée en service, 
jeudi, à l’Etablissement public 

hospitalier (EPH) Mohamed-Boudiaf 
d’Ain Oulmème (sud de Sétif), a-t-on ap-
pris, auprès de la direction de wilaya de 
la santé. 
La responsable du bureau de l’informa-
tion et de la communication de cette di-
rection, Rima Boussouar, a indiqué que 
l’ouverture de cette unité d’une capacité 
de 10 lits, destinée à prendre en charge 
les patients atteints de cancer tout en 

rapprochant les services de santé du ci-
toyen, intervient en exécution des orien-
tations des autorités supérieures du pays 
en matière de prise en charge du cancer, 
et s’inscrit également dans le cadre du 
PAM (plan d’action de prise en charge 
des malades), initié par le ministère de 
tutelle. Mme Boussouar a ajouté que 
cette nouvelle unité « ouvre des perspec-
tives thérapeutiques prometteuses dans 
la région », et « évitera aux malades les 
déplacements vers d’autres structures, 
tout en desserrant la pression sur l’éta-

blissement spécialisé de lutte contre le 
cancer de Sétif qui reçoit des patients de 
toute la région et des wilayas voisines 
».Une équipe médicale composée d’un 
oncologue et de 2 médecins généra-
listes, en plus d’agents paramédicaux 
ayant bénéficié d’une formation qui 
visait à renforcer leurs connaissances 
dans ce domaine précis, encadre 
cette nouvelle unité, selon la même 
source. Elle a également affirmé que 
d’autres unités de prise en charge 
des patients atteints de cancer se-

ront ouvertes et mises en service 
dans les prochaines semaines dans 
les EPH de plusieurs communes de 
la wilaya, telles que Beni Aziz, Ain El 
Kebira, Beni Ourtilane et Bougaâ 
(nord de Sétif).Dans ce cadre, une 
commission de wilaya présidée par 
le Pr Adlane Dib, chef du service Chi-
miothérapie au sein de l’Etablisse-
ment spécialisé de lutte contre le 
cancer a été mise en place sous la 
supervision du directeur de la santé, 
Ali Benkamla.

HÔPITAL D’AIN OULMÈNE (SÉTIF)  
Mise en service d’une unité spécialisée en oncologie 

Le ministre des Transports, Moha-
med El Habib Zahana a affirmé, à 
Alger, que la priorité sera accordée 

aux wilayas du Sud dans le programme 
d'extension du réseau d'Air Algérie dont 
la flotte sera renforcée de 15 avions à 
partir de 2025. 
La compagnie Air Algérie procédera à la 
réception de 15 avions en 2025 dans le 
cadre d'un programme visant à remédier 
aux lacunes enregistrées, ce qui permet-

tra de booster la navigation aérienne na-
tionale, a souligné le ministre, lors d'une 
plénière au Conseil de la nation consa-
crée aux questions orales, présidée par 
M. Salah Goudjil, président de la Haute 
chambre du Parlement. 
La réception progressive de ces avions 
est à même de renforcer les lignes et le 
programme de vols de la compagnie, 
notamment vers les wilayas du Sud afin 
de couvrir, aisément, la demande des 

habitants de ces régions, a répondu M. 
Zahana à une question du sénateur, Mo-
hamed Larbi Slimani (Front El Moustak-
bel).Il a rappelé, dans le même contexte, 
le programme d'affrètement de longs et 
de moyens courriers en prévision des 
préparatifs liés aux saisons estivale et du 
Hadj.Répondant à une question du sé-
nateur, Ahmed Bennai (Tiers présidentiel) 
sur l'extension de l'Aéroport international 
Abou-Bakr-Belkaid (Chlef), le ministre a 

rassuré que l'étude de faisabilité écono-
mique de ce projet sera réalisée compte 
tenu de sa proximité de grands aéro-
ports à l'instar de ceux d'Alger et 
d'Oran.L'étude relative au projet d'ex-
tension et de réhabilitation de cet aéro-
port a été inscrite en 2014  pour une 
enveloppe de 50 millions DA, a fait 
savoir le ministre, ajoutant que 
cette étude a été réceptionnée en 
2021.

PRIORITÉ AUX WILAYAS DU SUD 
Programme d'extension du réseau d'Air Algérie 

La flottille de la pêche de la wilaya de 
Mostaganem s’est dotée, dernière-
ment, d’un nouveau navire de 

pêche en haute mer équipée des der-
nières techniques, a-t-on appris, auprès 
du directeur de wilaya du secteur, Abdel-
hafid Zenasni. 
M Zenasni a souligné que « l’acquisition 
de ce navire par une société spécialisée 
en pêche s’est opérée dans le cadre de 
la stratégie nationale de renforcement de 

la flottille de pêche en haute mer, surtout 
les thoniers ». 
Le navire a accosté au port commercial 
de Mostaganem en février dernier, a in-
diqué le même responsable, faisant sa-
voir que la direction du secteur a 
accompagné la société d’investissement 
et a fourni toutes les facilités administra-
tives à tous les secteurs concernés en 
vue de concrétiser le projet et de le met-
tre en exploitation au courant de cette 

année.La longueur de ce navire, baptisé 
« Oum El-Kheir » et immatriculé au port 
de Mostaganem, est de 38 mètres, sa 
largeur est de 8,20 mètres et son tirant 
d’eau est de 3,50 mètres, tandis que 
son tonnage total peut atteindre 360 
tonnes, selon le même responsable.Ce 
navire est censé participer à la cam-
pagne nationale de pêche au thon rouge 
de cette année après avoir déposé le 
dossier de participation dans les délais 

impartis et rempli toutes les conditions 
légales qui régissent ce type de pêche, 
a ajouté M. Zenasni.Pour rappel, la wi-
laya de Mostaganem a participé lors de 
la précédente campagne de pêche au 
thon rouge, qui s’est déroulée entre 
le 3 juin et le 11 juillet 2023 en 
haute mer, avec un navire de pêche 
qui a réussi à capturer la totalité de 
son quota estimé à environ 70 
tonnes.

MOSTAGANEM 
Acquisition d’un nouveau navire de pêche en haute mer
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LA JOURNÉE DE LA TERRE PALESTINIENNE 

«La poursuite de l’agression sioniste vise 
à détruire l’identité du peuple» 

Dans un communiqué publié 
à l’occasion du 48e anniver-
saire de la Journée de la 
terre palestinienne, qui 
tombe le 30 mars de 

chaque année, le Parlement arabe a 
déclaré: « La poursuite de l’agression et 
du siège injuste contre la bande de 
Ghaza vise à détruire l’identité et l’entité 
de tout un peuple », notant que « cet 
anniversaire arrive à un moment où le 
peuple palestinien de Ghaza est soumis 
à une guerre de génocide et de dépla-
cement forcé depuis le 7 octobre der-
nier ».Dans ce contexte, il a condamné 
« toutes les politiques de colonisation 
mises en œuvre par l’occupant dans les 
territoires palestiniens, en violation de 
toutes les résolutions de légitimité inter-
nationale ».De même, le Parlement 
arabe a appelé la communauté inter-
nationale à « assumer ses responsabi-
lités politiques, juridiques et morales et 
à intervenir d’urgence pour provoquer 
une cessation immédiate de l’agres-
sion, instaurer un cessez-le-feu, empê-
cher les déplacements forcés, autoriser 
l’entrée de l’aide, rejeter et condamner 
les politiques de colonisation », dans 
les territoires palestiniens occupés.Il a 
également appelé à « l’application des 
normes internationales afin de parvenir 
à une solution finale, juste et durable à 
la question palestinienne, basée sur la 
fin de l’occupation de toutes les terres 
palestiniennes, l’établissement d’un 
Etat palestinien indépendant avec la 
ville d’El-Qods pour capitale », le droit 

au retour, et sur le règlement de la 
question des réfugiés et d’autres 
questions relatives au statut final.Le 
Parlement arabe a réaffirmé sa « 
position solidaire et ferme de sou-
tien aux efforts et à la lutte du 
peuple palestinien pour récupérer 
sa terre et obtenir tous ses droits lé-
gitimes et inaliénables garantis par 

le droit international », selon le 
communiqué. 
La Journée de la terre a été décré-
tée en souvenir des événements du 
30 mars 1976 lorsque la population 
palestinienne s’était révoltée contre 
la décision de l’entité sioniste de 
confisquer de grandes proportions 
de terres palestiniennes possédées 

par les Palestiniens après 1948.Cet 
évènement intervient cette année 
dans un contexte marqué par 
l’agression sioniste génocidaire en 
cours à Ghaza depuis le 7 octobre 
2023, faisant jusque-là 32.623 mar-
tyrs et 75.092 blessés, des enfants 
et des femmes pour la plupart. 

Le Parlement arabe a déclaré hier que la poursuite de l’agression sioniste et du siège injuste contre la bande de Ghaza «vise à détruire l’identité » du 
peuple palestinien, appelant la communauté internationale à intervenir d’urgence pour faire cesser le bain de sang dans l’enclave  

palestinienne et aussi mettre fin à la politique de colonisation dans les territoires occupés.

Les services de sécurité russes ont 
affirmé avoir arrêté trois «ressortis-
sants d’un pays d’Asie centrale » 

qui prévoyaient un attentat à la bombe 
dans le sud-ouest de la Russie, une se-
maine après l’attaque d’une salle de 
concert près de Moscou qui a fait au 
moins 144 morts. 
Le FSB a assuré dans un communiqué 

cité par les agences de presse russes* 
avoir « mis fin aux activités terroristes de 
trois ressortissants d’un pays d’Asie 
centrale qui projetaient de commettre un 
acte terroriste en faisant 
exploser un engin dans un lieu public 
de la région de Stavropol ».La télévi-
sion russe a diffusé des images sur 
lesquelles ont peut voir plusieurs 

hommes maintenus au sol par des 
agents du FSB entre des 
voitures.Selon l’agence publique de 
presse Ria Novosti, des composants 
pour la fabrication d’un engin explosif 
artisanal et des substances chi-
miques ont été trouvés au domicile 
des suspects.Le bilan de l’attentat au 
Crocus City Hall s’est alourdi à 551 

blessés, a indiqué la filiale du minis-
tère des Situations d’urgence pour la 
région de Moscou.«L’attaque terro-
riste a fait 695 victimes (dont 15 en-
fants), parmi lesquelles 144 
personnes sont mortes (dont cinq 
enfants) », a affirmé le ministère.Un 
précédent bilan a fait état de 360 
blessés. 

RUSSIE 
Le nombre de blessés dans l’attentat au Crocus City Hall s’est alourdi à 551

La Roumanie et la Bulgarie font offi-
ciellement leur entrée dimanche 
dans l’espace Schengen, vaste 

zone européenne de libre circulation, 
après 13 ans d’attente, à l’exception, 
toutefois, des frontières terrestres où les 
contrôles seront encore maintenus. 
Le maintien des contrôles routiers est dû 
au veto de l’Autriche, seul pays réfrac-
taire dans l’UE par peur d’un afflux de 

demandeurs d’asile, un véto qui a déçu 
en Roumanie et en Bulgarie où les 
chauffeurs routiers espéraient une réelle 
ouverture des frontières.Malgré cette 
adhésion partielle, limitée donc aux 
aéroports et aux ports maritimes, 
l’étape a une forte valeur symbo-
lique. C’est « une question de di-
gnité », note Stefan Popescu, 
expert en relations internationales 

basé à Bucarest. « Tout Roumain, 
quand il empruntait une ligne sépa-
rée des autres ressortissants euro-
péens, se sentait traité 
différemment », dit-il.«Cela va favo-
riser notre intégration dans l’UE », 
se félicite l’analyste, évoquant « un 
jalon important » même s’il arrive 
tardivement.Dans l’aéroport de la 
capitale roumaine, où la majorité 

des vols desservent l’espace 
Schengen,les équipes se sont affai-
rées toute la semaine pour préparer 
cet évènement, avec la promesse 
d’un renforcement des effectifs 
pour mener des contrôles inopinés, 
notamment à l’égard des mineurs « 
afin d’éviter qu’ils ne soient la proie 
de réseaux de traite d’êtres hu-
mains », selon le gouvernement.

La Bulgarie et la Roumanie entrent « partiellement » dans l’espace Schengen 

Le porte-parole de la Force intéri-
maire des Nations unies au Liban 
(Finul), Andrea Tenenti, a annoncé 

l'ouverture d'une enquête suite à une ex-
plosion survenue au sud du Liban, ayant 
fait trois blessés dont trois observateurs 
et un traducteur au sud du Liban. 
C'est ce qui ressort d'un communiqué 
publié hier par le porte-parole de la Finul, 
Andrea Tenenti, dont une copie est 
parvenue à Anadolu.Plus tôt dans la 
journée, l'agence de presse libanaise a 
déclaré que trois officiers et un traduc-
teur des forces de maintien de la paix 

des Nations unies au Liban (Finul) ont été 
blessés hier lors d'un raid israélien qui a 
visé leur véhicule près de la ville de 
Rmeish, au sud du Liban."L'explosion 
est survenue au moment où trois obser-
vateurs techniques et un traducteur liba-
nais effectuaient une patrouille à pied le 
long de la ligne bleue (frontière). Les 
blessés ont été évacués pour rece-
voir les soins nécessaires", a expli-
qué le communiqué. Et d'ajouter que 
la Finul a ouvert une enquête pour 
déterminer les causes de 
l'incident.Dans ce même contexte, le 

communiqué a souligné que "des 
éléments de l'Organisation des Na-
tions unies chargée de superviser la 
trêve soutiennent la Finul dans l'ac-
complissement de son travail (dans 
le sud du Liban)."Le porte-parole a 
également appelé à "assurer la sû-
reté et la sécurité du personnel des 
Nations unies". Selon lui, "tous les 
acteurs ont la responsabilité, en vertu 
du droit international humanitaire, de 
protéger les non-armés y compris les 
soldats de maintien de la paix, les 
journalistes, le personnel médical et 

les civils"."Nous réitérons notre appel 
à toutes les parties à mettre fin aux 
violents échanges de tirs actuels 
avant que davantage de personnes 
ne soient inutilement blessées", a-t-il 
lancé.Selon l'agence libanaise, les of-
ficiers de l'ONU blessés lors du raid 
sont australiens, chiliens et norvé-
giens, en plus du traducteur liba-
nais.Par ailleurs, l'armée israélienne 
a démenti, dans un communiqué, les 
informations faisant état de raids 
contre un véhicule de la Finul dans la 
région de Rmeish, au sud du Liban.

FINUL 
Trois observateurs de l'Onu et un traducteur blessés au sud du Liban 



11OPINIONS   
Dimanche 31 mars 2024

En 25 ans d’existence, l’euro 
 a balayé les critiques   

 25 ans après son lancement officiel en 1999, l’euro est un adulte en pleine forme et le nombre de pays de la zone euro n’a cessé de croître depuis sa création, 
passant de 11 en 1999 à 20 avec l’entrée de la Croatie le 1er janvier 2023.  

Les termes 
mêmes du traité 
de Maastricht, la 
zone euro doit 
d’ailleurs pour-
suivre son élar-
gissement à 
moyen terme à 

tous les pays de l’Union euro-
péenne (UE) qui n’ont pas 
souscrit explicitement une 
clause d’« opt out » (désenga-
gement) comme le Danemark.  
Au -delà du cercle officiel de 
ses quelque 330 millions 
d’usagers équivalent à la po-
pulation des États-Unis (340 
millions) et incluant 4 micro-
États officiellement autorisés à 
l’utiliser (Andorre, Monaco, 
Saint-Marin et Le Vatican), 
l’euro étend son influence à 
des pays ou régions qui en ont 
fait unilatéralement leur mon-
naie, comme le Monténégro 
ou le Kosovo, ou qui indexent 
volontairement leur devise sur 
la monnaie commune. Succès 
planétaire, il est accepté 
comme moyen de paiement 
dans de nombreux territoires 
et même… par les taxis de 
Genève. 
 
 

Prophéties erronées 
 
Au sein même de la zone euro, 
les virulentes critiques des 
partis eurosceptiques qui esti-
maient que la monnaie était 
une forme d’abdication de la 
souveraineté nationale se sont 
progressivement estompées. 
La hausse régulière du taux 
d’adhésion de la population, 
qui se situe à près de 80 % au-
jourd’hui, les ont en effet pro-
gressivement contraints à 
abandonner une posture radi-
cale car trop coûteuse électo-
ralement. Pour mesurer le 
succès de l’euro, il faut égale-
ment se souvenir des pronos-
tics apocalyptiques de 
nombre d’économistes moné-
taires anglo-saxons qui affir-
maient que le projet ne verrait 
jamais le jour et que, dans l’hy-
pothèse peu probable de son 
lancement, la monnaie explo-
serait à la première grande 
crise.  Au premier rang des 
sceptiques, l’économiste amé-
ricain Milton Friedman expli-
quait en 1997, soit deux ans 
avant sa naissance, que, 
contrairement aux États-Unis, 
les fragmentations du droit du 
travail et des protections so-
ciales nationales très dispa-
rates brideraient la libre 
circulation des hommes et des 
capitaux nécessaires au mé-
canisme d’ajustement d’une 
zone monétaire optimale.  Sur 
un territoire connaissant de 
fortes divergences de cycles 
économiques, par exemple 
entre pays industriels et touris-
tiques, la politique monétaire 
de la future banque centrale 
s’apparenterait donc, comme 
l’expliquait alors Rudiger Dorn-
busch, professeur au MIT, à « 
tirer sur une cible mouvante 
dans le brouillard ». Dernier ar-
gument de taille des euro-
sceptiques : en cas de crise 
grave localisée dans un seul 

pays, le carcan de la monnaie 
unique interdirait toute déva-
luation de la monnaie, se tra-
duisant nécessairement par un 
violent ajustement interne sous 
forme d’une chute brutale des 
revenus et du pouvoir d’achat 
insupportables pour la popula-
tion. 
 

La Grèce toujours dans le 
club 

 
C’est exactement ce qui s’est 
produit en Grèce au cours de 
la longue crise financière de 
2008-2015. Le pays a effecti-
vement frôlé la sortie de l’euro 
lors du référendum national du 
5 juillet 2015 par lequel les ci-
toyens grecs ont refusé à une 
large majorité (60 %) les 
conditions du plan de sauve-
garde imposé par la Banque 
centrale européenne (BCE), la 
Commission européenne et le 
Fonds monétaire international 
(FMI). Découvrant dès le len-
demain l’impossibilité de reti-
rer des billets aux 
distributeurs, les députés 
grecs ont finalement approuvé 
en catastrophe, le 13 juillet 
2015, un plan de rigueur en-
core plus douloureux pour res-
ter dans l’euro. Depuis 2019 
les drames de l’hyperinflation 
dans deux pays proches, au 
Liban qui a fait basculer 80 % 
du pays dans la grande pau-
vreté et dans une moindre me-
sure en Turquie, ont achevé 
de convaincre les Européens 
de la protection d’une mon-
naie forte. Si les habitants de 
la zone euro ont très vite pris 
conscience des avantages 
pratiques de la monnaie 
unique avec la disparition des 
frais de transaction et du 
risque de change d’Helsinki à 
Lisbonne, les entreprises ont 
pu de leur côté comparer les 
prix et mettre en place rapide-
ment des plans stratégiques 

servant un vaste marché 
unique. Quant aux marchés fi-
nanciers, ils ont gagné en sta-
bilité et en profondeur au fil de 
leur intégration, symbolisée 
par l’émergence de la bourse 
paneuropéenne Euronext en 
2000. 
 

Le rôle clé de la BCE 
 
Si l’euro est une indéniable 
réussite, le mérite en revient 
d’abord à la Banque centrale 
européenne (BCE) qui a su 
gérer deux crises écono-
miques d’une ampleur jamais 
vue depuis 1929. Face aux 
deux cataclysmes écono-
miques de 2008 et 2020, elle a 
dû, comme les autres grandes 
banques centrales, réviser de 
fond en comble une doctrine 
multiséculaire depuis la créa-
tion de la banque d’Angleterre 
en 1694 en appliquant pour la 
première fois de son histoire, 
une politique monétaire dite 
non conventionnelle. Mêlant 
taux d’intérêt nuls, voire néga-
tifs, et émission massive de 
monnaie qui a multiplié la taille 
de son bilan, cette politique 
audacieuse a permis d’éviter 
deux dépressions écono-
miques durables.  Tout au plus 
peut-on reprocher à l’actuelle 
présidente de la BCE, Chris-
tine Lagarde, et ses collègues 
de Francfort d’avoir tardé, 
contrairement à la Réserve fé-
dérale américaine (Fed), 
beaucoup plus réactive, à re-
monter les taux quand l’infla-
tion a resurgi brutalement en 
2021. La BCE, alors soucieuse 
d’éviter une rechute de l’éco-
nomie, avait sous-estimé la 
composante monétaire de l’in-
flation pour l’attribuer essen-
tiellement aux chocs externes 
et aux goulets d’étranglement 
logistiques liés au Covid-19 et 
à la guerre en Ukraine. Loin de 
l’affaiblir, les crises de sa jeu-

nesse ont donc renforcé le 
pouvoir de la BCE, car après 
la crise des subprimes de 
2008, il est apparu clairement 
que la stabilité financière impli-
quait une meilleure super-
vision des mastodontes de la 
finance qu’étaient devenues 
les grandes banques. Les 
États membres de l’Union eu-
ropéenne ont ainsi confié en 
2014 à la BCE la supervision 
des 130 plus grandes 
banques européennes dites 
systémiques (qui risquaient 
d’ébranler la stabilité finan-
cière de la zone) maintenant le 
reste des quelque 8 300 
banques de la zone euro sous 
le contrôle du superviseur na-
tional (l’ Autorité de contrôle 
prudentiel et de résolution en 
France). 
 

Construction inachevée 
 
Si l’Europe a évité les consé-
quences des faillites de la Sili-
con Valley Bank aux 
États-Unis et du Credit Suisse 
en 2023, il reste encore à 
parfaire l’union bancaire par 
un véritable système euro-
péen d’assurance des dé-
pôts, aujourd’hui bloqué par 
l’Allemagne qui refuse tou-
jours une solidarité financière 
avec les pays du Sud du 
continent. Mais le point noir 
de la zone euro reste incon-
testablement le renforcement 
du pilier budgétaire de 
l’union monétaire. Pour faire 
partie du club de l’euro, 
chaque pays devait satisfaire 
à 5 critères de convergence : 
un déficit public inférieur à 3 % 
du PIB, une dette publique in-
férieure à 60 % du PIB, une in-
flation faible, des taux d’intérêt 
à long terme modérés et une 
stabilité de son taux de 
change par rapport aux autres 
devises européennes. Une fois 
dans le club, le Pacte de sta-

bilité et de croissance mis en 
place en 1997 était censé 
discipliner les États membres 
en assurant un minimum de 
discipline budgétaire pour 
éviter qu’un pays trop dépen-
sier n’emprunte excessive-
ment, entraînant une hausse 
des taux d’intérêt à long 
terme préjudiciable aux 
autres pays membres ou gé-
nérant une méfiance vis-à-vis 
de la monnaie. Or , les 
grandes crises de 2008 et de 
2020 ont nécessité des poli-
tiques de soutien à l’activité 
via une hausse spectaculaire 
des déficits et de la dette. 
Ces politiques contra-cy-
cliques ont conduit à une di-
vergence entre les pays dits « 
frugaux » du Nord et les ci-
gales – parmi lesquelles on 
peut classer la France. Cette 
divergence s’est en effet ac-
centuée à partir de mars 2020 
quand la Commission euro-
péenne a invoqué les circons-
tances exceptionnelles 
prévues par le traité pour sus-
pendre les effets du Pacte 
jusqu’à la fin 2023. 
 
Déficit public : pourquoi les 
objectifs affichés ne sont ja-

mais atteints 
 
Néanmoins, l’euro dispose au-
jourd’hui d’une assise suffi-
sante pour envisager ses 
futures évolutions comme la 
mise en place d’un e-euro ou 
euro numérique. Ce nouveau 
moyen de paiement, instan-
tané et gratuit pour les particu-
liers et les entreprises, rapide 
et sécurisé, serait directement 
émis par le Système européen 
de banques centrales de la 
zone euro, mais géré par des 
fournisseurs de services de 
paiement rémunérés par les 
commerçants via des commis-
sions très faibles. Il devrait voir 
le jour à l’horizon 2026-2027. 
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Coupe de la Confédération (1/4 de finale - aller)  
Les "Rouge et Noir",             
se rassurer avant la               

seconde manche

QQ ualifiée grâce à la 
première place dé-
crochée au terme de 
la phase de groupes 
(13 pts), devant les 
Egyptiens de Fu-
ture FC (11 pts), le 
club algérois ten-

tera de revenir avec un bon résultat qui lui 
permettrait de préserver ses chances et sur-
tout prendre une option pour le dernier 
carré de la compétition dont il est le déten-
teur du trophée. 
Les joueurs de l'entraîneur espagnol Juan 
Carlos Garrido, qui restent sur une belle 
série de cinq succès de suite, toutes 
compétitions confondues, seront appelés 
à puiser dans leurs ressources en ce mois 
sacré de Ramadan, d'autant que le coup 
d'envoi est prévu en début d'après-midi. 
"Il règne un excellent état d'esprit au sein 
du groupe, ce qui est motivant en vue de 
ce match aller au Nigeria. Notre objectif 

est d'atteindre le dernier carré. La rencon-
tre va se jouer dans des conditions spé-
ciales en ce mois de Ramadan, à 14h00, 
nous ferons tout pour gagner ce match", 
a déclaré le coach des Rouge et Noir, qui 
avait déjà remporté la Coupe de la Confé-
dération à deux reprises: en 2014 avec 
Al-Ahly du Caire, et en 2018 sur le banc 
du Raja. 
Et d'enchaîner : "Nous sommes en lice 
sur trois fronts, l'équipe a montré de l'en-
gagement et une grande motivation, on va 
jouer notre va-tout dans chaque compéti-
tion." L'enjeu de cette manche ''aller'' est 
de taille, puisqu'elle va permettre à 
l'USMA, en cas de succès, d'entrevoir la 
seconde manche sous de bons auspices et 
du coup poursuivre la défense de son tro-
phée décroché en juin 2023 aux dépens 
des Tanzaniens des Young Africans. 
"On fera tout pour réaliser le meilleur 
match possible et revenir avec une vic-
toire précieuse. Nous allons jouer à une 

heure à laquelle on n'est pas habitués, il 
va falloir être costauds, en football on 
doit s'habituer à toutes les situations. 
L'équipe est consciente de la tâche qui 
l'attend dimanche à Uyo", a affirmé de 
son côté l'attaquant camerounais Leonel 
Ateba, transféré à l'USMA durant le mer-
cato d'hiver en provenance du Dynamo 
Douala (Cameroun). 
Sur le plan de l'effectif, l'USMA sera pri-
vée des services de son capitaine et dé-
fenseur Zinedine Belaïd, suspendu, alors 
que le milieu défensif Oussama Chita, est 
en convalescence après une intervention 
chirurgicale. 
La seconde manche se jouera le dimanche 
7 avril prochain au stade olympique du 5-
juillet (22h00). En cas de qualification, 
l'USMA affrontera en demi-finale le vain-
queur de la double confrontation entre  
Abu Salim  et le RS Berkane. Le match 
aller se jouera à Alger, et le retour en dé-
placement. 

Plusieurs clubs ont manifesté           
leur intérêt 

Anis Hadj Moussa parti 
pour rester aux Pays-Bas  

L’Algérie a déniché un jeune ailier de 22 ans au talent pro-
metteur. Révélé au Patro Eisden Maasmechelen en D2 
Belge, Anis Hadj Moussa s’est ensuite imposé rapidement 
en Eredivisie au Vitesse Arnhem. 
Arrivé en prêt avec option d’achat en janvier, le néo-inter-
national algérien a impressionné par ses dribbles et sa vi-
sion du jeu. Son talent ne passe pas inaperçu. Aux 
Pays-Bas, après le PSV Eindhoven et Feyenoord, l’Ajax 
Amsterdam et le PEC Zwolle auraient également manifesté 
leur intérêt pour Moussa et le suivent de près, rapporte Foot 
Mercato. Il faut souligner que les Boeren ont déjà pris de 
l’avance sur le dossier. 
En quelques semaines seulement, le joueur formé au RC 
Lens a connu une belle ascension avec les Geel en Zwart. 
Cette performance lui a valu sa première sélection avec les 
Fennecs face à la Bolivie (3-2) lors de la dernière trêve in-
ternationale. Il est désormais plus que probable qu’il pro-
longe son séjour aux Pays-Bas à l’issue de cette saison. 
Depuis son arrivée au Vitesse, le jeune ailier de 22 ans a 
disputé 7 rencontres d’Eredivise pour un but et une passe 
décisive. Anis Hadj Moussa est coté actuellement à 750 000 
euros par Transfermarkt. Pour rappel, l’Algérien reste sous 
contrat avec le Patro Eisden jusqu’en 2025. 

 
7 ans après son départ  

Arsenal veut ramener   
Bennacer au bercail 

Après une saison 2023/24 gâchée par des blessures, l’ave-
nir d’Ismaël Bennacer à l’AC Milan serait menacé alors 
que l’international algérien n’est plus garanti de rester en 
Lombard au-delà de cette campagne. 
Inquiets par les blessures récurrentes du joueur de 26 ans 
ces dernières saisons, les dirigeants des Rossoneri envisa-
geraient la vente du milieu de terrain algérien cet été, an-
nonce Calciomercato. Et selon le média italien, Arsenal se 
serait déjà positionné pour ramener son ancien joueur à 
Londres. 
7 ans après son départ, les Gunners s’intéressent de près à 
son ancien joueur et seraient près à dégainer une offre à 
hauteur de 50 millions d’euros pour le Fennec. Néanmoins, 
le quotidien italien ajoute que l’Arabie Saoudite surveille 
également de près la situation du milieu de terrain mila-
nais. 
Au cours de cette saison, le natif d’Arles n’a disputé que 
15 matchs toutes compétitions confondues pour une seule 
passe décisive. Lié aux Rossoneri jusqu’en juin 2027, l’in-
ternational algérien est valorisé à 35 millions d’euros.  
 

Blessé avec la sélection nationale 
Fin de saison pour Ramy 

Bensebaini 
Lors d’une conférence de presse, l’entraîneur du Borussia 
Dortmund a confirmé que Ramy Bensebaini souffre d’une 
blessure au ligament interne du genou. 
Une nouvelle qui a pris tout le monde de court, tant le 
joueur. 
Malheureusement, les nouvelles ne sont pas bonnes pour 
les fans. Il est peu probable que Bensebaini rejoue cette sai-
son. 
La rééducation et la récupération seront longues, mais le 
joueur reste déterminé à revenir plus fort. 
Sur Twitter, Bensebaini a exprimé sa déception face au 
diagnostic. Mais sa détermination est inébranlable : « Ab-
solument vidé du diagnostic que j’ai reçu l’autre jour – 
mais c’est le football, il faut se relever ! 
Merci à tous pour vos aimables messages et paroles. Je vais 
travailler dur pour me remettre sur la bonne voie cet été ! 
Je soutiendrai les gars dans la réalisation de nos objectifs ! 
» a-t-il déclaré 

 LL e CR Belouizdad a validé son billet 
pour les quarts de finale de la coupe 
d’Algérie après avoir écarté de son 

chemin, l’Olympique d’Akbou en s’impo-
sant vendredi soir au stade du 5-juillet sur 
un score de deux buts à zéro. 
Le Chabab qui a évolué en infériorité nu-
mérique après l’expulsion de son défenseur, 
Keddad à la 66ème minute, a réussi tout de 
même à faire la différence face aux gars de 
la Soummam, leaders incontestés de la 
Ligue 2 Amateur (Groupe Centre-Est) 
grâce notamment à son expérience, en mar-
quant deux buts par Meziane (73′) et Ben-
guit (78′). 
De son coté, l’Olympique d’Akbou voit son 
parcours en coupe d’Algérie s’arrêter, se 
tournant désormais vers l’essentiel qui est 
l’accession en Ligue 1. 
Les gars de Laâqiba affronteront en quarts 
de finale au stade Chahid Hamlaoui de 
Constantine l’ES Mostaganem qui a éli-
miné le NA Hussein-Dey aux tirs au but (1-1, 13-12). 
Dans l’autre match des huitièmes de finale de Dame coupe qui s’est joué 
vendredi soir, le CS Constantine est revenu avec le billet qualificatif 
d’Annaba, après sa victoire sur le score de deux buts à zéro face à l’US-
MAn. 
Guidé par un entraîneur spécialiste de Dame coupe, en l’occurrence Ab-
delkader Amrani, qui compte à son actif cinq  
coupes d’Algérie remportées, le CSC s’est imposé grâce aux réalisations 
de Dib sur penalty (45′) et Khaldi (80′). Le CS Constantine affrontera en 
quarts de finale au stade Miloud Hadefi d’Oran le vainqueur entre l’ES 
Ben Aknoun et la JS Jijel. 

L'USM Alger, seul représentant algérien en Coupe de la Confédération de football de la 
CAF, aura à cœur de prendre une option pour les demi-finales, en affrontant en déplace-
ment dimanche les Nigérians de Rivers United au stade international Godswill-Akpabio 
(14h00, algérienne), dans le cadre des quarts de finale (aller) de l'épreuve continentale.

Résultats 
Vendredi, 29 mars : 

USM Annaba – CS Constantine0-2 
CR Belouizdad – Olympique Akbou2-0 
ES Mostaganem – NA Hussein Dey1-1 (L’ESM qua-
lifié aux TAB : 13-12) 
Reporté au 12 avril : 
USM Alger – Raed Bougaâ.(APS)

Coupe d’Algérie  
Le CRB et le CSC filent en quarts de finale
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SMARTPHONES  

Les impacts sur la santé  
et l’environnement 

E  .  n cette journée spé-
ciale consacrée à 
notre addiction aux 
smartphones, la Terre 
au carré consacre une 
émission aux impacts 
sociaux, écologiques 
et sanitaires de nos té-

léphones mobiles. L'épidémie de 
smartphones a entraîné avec elle dif-
férentes conséquences pour l'homo 
numéricus que nous sommes, avec 
des dégâts déjà bien visibles, par 
exemple sur le langage, la concen-
tration ou encore le sommeil. Tout au 
long de son cycle de vie (de l’extrac-
tion des matières premières, en pas-
sant par sa fabrication, son 
transport, son utilisation et sa fin de 
vie), un smartphone a des impacts 
sur l’environnement, auxquels s’ajou-
tent des impacts sociaux et sani-
taires. Et ce n’est pas tout : notre 
addiction au smartphone a aussi des 
impacts indirects sur notre rapport 
au monde et à la consommation. 
Pour notre santé et celle de la pla-
nète il est urgent d’en prendre 
conscience et de s’interroger collec-
tivement sur nos besoins et nos 
usages numériques. Dans le do-
maine de l'environnement, les quan-
tités de matières premières pour la 
fabrication, l'empreinte énergétique 
et la fin de vie de nos téléphones re-
présentent d'importantes sources de 
pollution.   Les spécialistes travaillent 
depuis de nombreuses années sur 
les impacts du numérique sur l'envi-
ronnement**. Ils constatent que si 
une vraie prise de conscience est en 
train d'émerger, y compris chez les 
plus jeunes, quant aux impacts sani-
taires et environnementaux de la vie 
numérique, faire évoluer les usages 
reste encore extrêmement compli-
qué. Avec l'association "Lève les 
yeux" Yves Marry fait de la sensibili-
sation aux effets de la surexposition 
aux écrans auprès des plus jeunes et 
des parents souvent impuissants afin 
de donner des clés pour réduire le 
plus possible le temps passé devant 
les écrans et apprendre à préserver 
notre santé mentale, psychologique 
et notre biodiversité.   

 
 Surexposition numérique 

 
On passe énormément d'heures sur 
nos smartphones, avec un usage qui 
dépasse en moyenne les 10 heures 
pour les 15-17 ans. Aujourd'hui, on 
compte presque 70% d'utilisateurs de 
smartphones dans le monde, et si on 
interroge la littérature scientifique sur 
les effets sanitaires des smartphones, 
Yves Marry rappelle que nombre de 
travaux soulignent les impacts avérés 
en termes de concentration, de cogni-
tion et d'éducation. Mais aussi des im-
pacts physiques liés à la sédentarité, 
les problèmes sur le sommeil (nous au-
rions perdu 1 h 30 de sommeil sur les 
50 dernières années, ce qui est 
énorme physiologiquement) : "On a ja-
mais eu autant de temps disponible et 
autant l'impression de manquer de 
temps. C'est tout le paradoxe de notre 
modernité numérique". 

Et si, pour le moment, les effets né-
fastes des ondes électromagnétiques 
des smartphones sur le corps humain n'a 
pas encore été directement prouvés, sur 
30 ans, on constate une multiplication 
par quatre des cancers du cerveau les 
plus graves liés au débit d'absorption 
des ondes digitales : "Notre capacité 
physionomique à supporter ces ondes 
est de plus en plus fragilisée, d'où une 
trop importante proximité physique avec 
les ondes digitales émises par nos smart-
phones. Une importante quantité d'éner-
gie est transportée par les ondes qui sont 
absorbées par le corps humain et qui 
correspondent à une moyenne de 4 
watts par kilos à l'échelle européenne." 
Les effets de la pollution numérique 

sur l'environnement 
Derrière nos usages numériques quo-
tidiens, on méconnaît les impacts de la 
production et de la croissance numé-
riques sur notre monde vivant. En effet, 

derrière, ce sont des ordinateurs, des 
câbles, des serveurs qui génèrent une 
pollution invisible, non sans consé-
quences sur la nature. Françoise Ber-
thoud attire notre attention sur les 
matériaux qui composent nos objets nu-
mériques : "Nos smartphones contien-
nent plusieurs dizaines de métaux 
différents qui sont extraits directe-
ment de la croûte terrestre. Ce qui 
pose tout un tas de problèmes envi-
ronnementaux, notamment lorsqu'on 
pense à l'énergie nécessaire pour 
extraire ces métaux, mais aussi à la 
consommation d'eau requise pour 
les procédés métallurgiques. Cette 
logique économique de croissance 
autour de la technologie numérique 
contribue à une accélération dévas-
tatrice pour la santé humaine et la 
santé de notre environnement. Ses 
impacts sur notre santé et notre en-
vironnement favorisent au final tout 
sauf l'intérêt général." 

Avec leurs applications toujours plus addictives notre temps d'écran a explosé, avec des conséquences énormes pour 
notre santé et celle de la planète… 

Elle aura lieu le 8 avril prochain  
L’éclipse solaire influencera-t-elle 

les animaux ? 
 Dans la pénombre momentanée de l’éclipse du 8 avril prochain, vous 

agripperez probablement vos lunettes pour vous précipiter à la fe-
nêtre ou à l’extérieur. Mais n’oubliez pas de tendre aussi l’oreille, car 

les grenouilles pourraient se mettre à chanter. C’est du moins ce que prédit 
le biologiste Patrick Paré, directeur de la conservation et de la recherche 
au Zoo de Granby. Les scientifiques s’attendent en effet à ce que les ani-
maux adoptent certains comportements qu’on leur connaît plutôt au cré-
puscule ou durant la nuit. Il n’y a pas que les grenouilles des bois et les 
rainettes crucières de votre cour arrière qui croiront que c’est l’heure de 
faire aller leurs sacs vocaux pour attirer des femelles. M. Paré se demande 
aussi si le léopard des neiges se mettra à être plus actif, lui qui est un ani-
mal plutôt nocturne. Et les macaques japonais chercheront-ils à se rappro-
cher de leur groupe ? Pour répondre à ces questions, une équipe de 10 
observateurs sera à l’affût des gestes de 12 espèces logées au Zoo de 
Granby. Dans ce projet de recherche d’envergure, ils noteront avec minutie 
leurs gestes chaque minute durant trois heures, entre 14 h et 17 h. Ces ob-
servations auront lieu durant la journée de l’éclipse, mais aussi lors de 
quatre autres jours pour avoir des points de comparaison. « Il faut pouvoir 
contrôler les autres paramètres le plus possible pour déterminer l’effet de 
l’éclipse. Les conditions météo, par exemple, devront être le plus près pos-
sible », détaille le directeur scientifique. « Toilettage, marche, course, dé-
placement vers les quartiers de nuit, interaction avec un technicien qui le 
soigne, alimentation ou recherche de nourriture, intervention sociale » : 
chaque personne devra noter le comportement du spécimen qu’il scrute 
dans une liste mise à sa disposition dans une application. 

Après les voitures 
 Les États-Unis durcissent les normes           

d'émissions des poids lourds 

Les États-Unis poursuivent leurs efforts pour accélérer l'électrification des transports. Après 
les normes concernant les émissions des voitures la semaine dernière, l'agence améri-
caine de l'environnement a durci ce vendredi les règles concernant les poids lourds. L'ob-
jectif est d'améliorer la qualité de l'air et lutter contre le changement climatique. Tous les 
camions, camionnettes et bus construits à partir de 2027 devront respecter ces nouveaux 

objectifs de réduction des émissions. Les constructeurs pourront choisir quelles technologies 
adopter pour les atteindre : véhicules hybrides, hybrides rechargeables, électriques ou à hydro-
gène. Par rapport à la proposition de norme qui avait été faite et qui a entre-temps été soumise 
à une consultation publique comme requis, les règles finalisées laissent davantage de temps aux 
constructeurs pour déployer ces technologies dans les premières années. Les associations éco-
logistes réclamaient une ambition encore plus grande mais elles reconnaissent tout de même un 
pas dans la bonne direction. Aux États-Unis, le secteur des transports est la première source 
d'émissions de gaz à effet de serre, responsables du réchauffement climatique. Et les poids 
lourds sont responsables d'un quart de cette facture climatique. L'émission d'un milliard de tonnes 
de gaz à effet de serre devrait être évitée, selon l'agence américaine de l'environnement. Ces 
nouvelles normes seront aussi bénéfiques pour la santé des populations qui vivent à proximité 
des autoroutes, des ports et des centres de distribution. Environ 72 millions de personnes vivent 
près des itinéraires de fret, d'après l'administration. Pour la plupart, il s'agit de familles défavori-
sées, afro-américaines ou latino qui, en raison de leur exposition à un air très pollué, présentent 
des taux d'asthme, de maladies cardiaques et de morts prématurées bien plus élevés qu'ailleurs. 
Le gouvernement Biden pousse pour accélérer l'électrification des véhicules. Il a promis le déve-
loppement du réseau de bornes de recharge, grâce à des fonds d'une grande loi de rénovation 
des infrastructures adoptée en 2021. Mais depuis, seules sept bornes ont été construites, selon 
le Washington Post.



14  JEUX/DETENTE Dimanch 31 mars 2024



15FEMME
 
Dimanche 31 mars 2024

Les opérations chirurgicales pour maigrir 
consistent à réduire la taille de l'estomac des 
personnes en situation d'obésité ou de surpoids 
sévère. Il existe 3 interventions différentes qui 
peuvent permettre de perdre jusqu'à plusieurs 
dizaines de kilos : la sleeve, le bypass et la pose 
d'un anneau gastrique. Ces opérations néces-
sitent un suivi médical très strict. On fait le 
point. 

Opérations pour maigrir : à qui                  
s'adressent-elles ? 

Perdre du poids peut se faire de différentes ma-
nières : par le sport, par un régime, un rééquili-
brage alimentaire, etc. Mais lorsque ces moyens 
n'ont pas fonctionné, on peut alors avoir recours 
à la chirurgie, qui permet de réduire durablement 
le poids et aide à ne pas en reprendre. Ces opé-
rations chirurgicales, qui sont au nombre de 3, 
peuvent permettre de perdre jusqu'à 50 kilos pro-
gressivement, et s'adressent généralement aux 
adultes avec une masse osseuse suffisante. Le 
patient ne doit pas présenter de contre-indication 
à la chirurgie, et avoir un IMC élevé, c'est-à-dire 
être en situation d'obésité ou de surpris sévère 
(voir notre article : comment calculer son IMC), 
qui justifie l'intervention. Le choix de l'opération 
se fait en fonction de chaque patient, en accord 
avec le corps médical. 
La sleeve gastrectomie : quand on retire une 

partie de l'estomac 
La sleeve gastrectomie est une opération de tech-
nique restrictive qui consiste à retirer une partie 
de l'estomac, et plus précisément les deux tiers, 
pour former un tube. Les aliments seront alors 
plus rapidement envoyés vers l'intestin grêle. 

Pour qui ? 
Cette intervention chirurgicale s'adresse à des 
patients en situation d'obésité morbide, c'est-à-
dire avec un surpoids qui porte atteinte à leur 
santé physique et sa qualité de vie au quotidien. 
De fait, c'est une opération recommandée par le 
corps médical. Cette opération permet de dimi-

nuer l'appétit du patient et donc de l'aider à 
moins manger au quotidien. Les résultats sont 
visibles au bout de plusieurs mois. Il s'agit de 
l'opération la plus courante et la plus drastique, 
qui réduit l'estomac à un volume de 20 ml envi-
ron, et permet également de réduire la sensation 
de faim. Les effets secondaires peuvent être des 
problèmes de transit (constipation), ou encore 
des reflux gastriques. 
Le bypass, l'intervention qui réduit la taille de 

l'estomac 
Le bypass ou court-circuit gastrique est une opé-
ration à la fois restrictive et malabsorvative, qui 
consiste à réduire la taille de l'estomac (environ 
100 ml) en modifiant le circuit alimentaire habi-
tuel, ainsi qu'à perturber l'absorption des ali-
ments. C'est la deuxième opération chirurgicale 

pour perdre de poids après la sleeve. 
Comment ça marche ? 

Après l'opération, les aliments ne passent plus 
par le tube digestif mais vont directement dans 
l'intestin grêle, ce qui fait, de fait, diminuer la 
taille de l'estomac, qui se réduit. Les aliments 
très sucrés sont moins facilement digérés et en-
traînent une sensation de nausée lorsqu'ils sont 
ingérés, et la consommation baisse donc drasti-
quement. De leur côté, les graisses sont égale-
ment moins digérées, ce qui permet au patient 
de moins les assimiler et donc de perdre du 
poids, surtout lorsque cette intervention est as-
sociée à une pratique sportive. Enfin, le bypass 
permet de réduire l'appétit grâce à une baisse du 
taux de ghréline, qui est l'hormone de la faim. 

L'anneau gastrique, pour modifier la forme 

de l'estomac 
La pose d'un anneau gastrique, qui est une tech-
nique de chirurgie restrictive tout comme la 
sleeve, permet de modifier la physiologie de l'es-
tomac : il va venir le "compresser" en son centre 
pour le transformer en sablier. Après la pose, 
l'anneau, qui est gonflable, reste ajustable, ce qui 
permet au corps médical de contrôler la perte de 
poids tout au long du suivi postopératoire. Bien 
que l'opération soit réversible, l'anneau n'est pas 
fait pour être retiré : ceci entraînerait une reprise 
de poids. Une fois l'anneau posé, le patient res-
sentira une sensation de satiété plus rapide 
qu'avant, du fait de la contraction de son esto-
mac, qui ne peut alors accueillir qu'une quantité 
restreinte de nourriture à la fois. Les repas doi-
vent alors être pris lentement, petit à petit, en es-
paçant les bouchées. Il existe opérations 
chirurgicales pour maigrir dans le cadre d'un sur-
poids sévère ou d'une obésité morbide. Chacune 
présente des avantages et des inconvénients en 
fonction du profil de la personne qui souhaite 
perdre du poids. 
Chirurgie de l'obésité : quels résultats sur la 

perte de poids ? 
Ces trois opérations s'adressent à des patients en 
situation d'obésité, et ne sont donc pas adaptées 
pour des personnes qui n'auraient que quelques 
kilos à perdre. En revanche, elles permettent 
d'observer de bons résultats sur le long terme, et 
peuvent aider à perdre jusqu'à 50 kilos. 

Effets secondaires 
Au quotidien, ces chirurgies peuvent entraîner 
des inconforts (nausées, indigestions, difficulté 
à manger en quantité normale, etc.), du fait de la 
réduction de la taille de l'estomac, qui ne peut 
plus accueillir un trop-plein d'aliments. L'appétit 
est également modifié, voire même l'attrait gé-
néral pour la nourriture. Attention tout de même, 
au-delà de 20 kg, la perte de poids doit être sui-
vie de très près, afin de pallier les éventuelles ca-
rences en minéraux, vitamines et oligoéléments.

Les opérations pour maigrir  
Sleeve, bypass ou anneau gastrique ? 
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AA h les rougeurs. Elles nous em-
bêtent. Beaucoup. Et d’ailleurs, 
la plupart du temps, c’est à 
cause d’elles que l’on ne 

parvient pas à se passer de notre fond de 
teint préféré. Même les soirs d’été. Pour-
tant, on souhaiterait pouvoir sortir de chez 
nous les matins où l’on est pressée et que 
l’on a envie d’arborer une peau naturelle 
et fraîche. Mais ça, c’était sans compter 
sur notre teint irrégulier provoqué par ces 
petits vaisseaux cutanés qui ont décidé de 
sortir le grand jeu. Et de prendre place en 
plein milieu de notre visage.  Il existe plu-
sieurs explications à ces rougeurs que l’on 
trouve disgracieuses (oui, parce que fina-
lement, elles ne dérangent que vous, 
puisque vous faites une fixation dessus). 
L’effet de la chaleur ou au contraire du 
froid, les variations de températures vos 
émotions ou encore les produits épicés. 
L’hérédité peut également être une piste à 
suivre. Pour diminuer ces rougeurs et les 
camoufler, il existe des astuces très effi-
caces et simples. Il s’agit surtout d’habi-
tude à adopter au quotidien. Vous verrez, 
votre peau vous en remerciera. Certaines 
huiles essentielles et végétales sont très 
apaisantes pour la peau et peuvent être 
utiles pour traiter les rougeurs du visage. 

Cependant, il est important de les diluer 
dans des huiles végétales afin d’éviter 
d’irriter votre peau déjà sensible.  Pour les 
utiliser : mélangez une goutte d’huile es-
sentielle dans une cuillère à soupe d’huile 
végétale. Appliquez ce mélange sur les 
zones concernées et massez délicatement 
pendant quelques secondes. Si les rou-

geurs persistent malgré les soins à domi-
cile, il est recommandé de consulter un 
dermatologue. Ce professionnel pourra 
évaluer la cause sous-jacente des rougeurs 
et recommander un traitement adapté, 
comme des crèmes topiques, des médica-
ments oraux ou des interventions derma-
tologiques. 

Glycémie 
3 types d’aliments à éviter la 

veille d'une prise de sang   
 
Si vous avez une 
prise de sang prévue 
pour le lendemain, il 
est important de 
faire attention à 
votre alimentation la 
veille. Pour ne pas 
fausser les résultats 
de votre prise de 
sang de glycémie, il 
faut être vigilant à 
votre alimentation. 
Faire une prise de 
sang de glycémie, 
c’est vérifier que 
votre taux de sucre 
dans le sang à jeun est correct, c’est-à-dire situé entre 0,70 g/l et 1,10 
g/l. Voici quelques conseils pour vous aider à ne pas altérer vos ré-
sultats et à manger ce dont vous avez besoin la veille de l'examen. 
Le jeûne est nécessaire avant la prise de sang lorsqu’un dosage du 
cholestérol, des triglycérides ou de la glycémie est demandé.  Le 
plus souvent, un jeûne de 8 heures est recommandé dans le cas d’un 
dosage de glycémie, d’hyperglycémie provoquée, du glucagon et le 
dosage d’insuline. Aussi, avant votre prise de sang de glycémie, vous 
devez être complétement à jeun ! Interdiction de boire un thé ou un 
café le matin de la prise de sang : cela fausse totalement les résultats.  
La veille de la prise de sang, mangez léger. Les aliments gras sont à 
éviter. Cela comprend également les aliments salés ou sucrés qui ont 
un fort impact sur le taux de sucre dans le sang comme, les viandes 
panées, les fromages ou encore le pain blanc.  

Rougeurs sur le visage 
 Une astuce de grand-mère infaillible
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RAMADHAN 

Près de 3000 personnes partagent un 
iftar collectif à Alger

Dans une déclara-
tion à la presse, la 
présidente de 
l’APC d’Alger cen-
tre, Mahdia Ben-
ghalia, a précisé 
que cette initiative, 
organisée par la 

commune sous la supervision de la 
wilaya d’Alger, s’inscrit dans le 
cadre du «programme culturel et 
de solidarité de la commune à l’oc-
casion du mois sacré du Rama-
dhan». 
Près de 3000 personnes ont parti-
cipé à cet Iftar collectif, organisé 
de la place de la Grande poste à 
la place Maurice Audin, a-t-elle 
ajouté. 
L’intervenante a souligné que l’ob-
jectif de cette initiative «est de réu-
nir le plus grand nombre possible 
de familles algériennes autour 
d’une même table d’Iftar et de 
consacrer les valeurs de solidarité 
et d’entraide dans la société». 
Et d’ajouter que «la présence d’un 

nombre exceptionnel de touristes 
étrangers leur a permis de décou-
vrir un pan des traditions de la so-
ciété algérienne, les plats 
traditionnels et les nobles valeurs 
de l’Islam». 
De leur côté, les familles ayant 
participé à cet iftar ont salué cette 
initiative, soulignant que c’est une 
occasion de partager des mo-
ments de convivialité propre au 
Ramadhan qui rassemble les dif-
férentes composantes de la so-
ciété algérienne et permet de 
contribuer à la consolidation des 
coutumes et traditions algé-
riennes, tant au niveau de la va-
riété des plats proposés que des 
valeurs de solidarité et de cohé-
sion qu’il véhicule. 
Cette initiative est la deuxième du 
genre au cours de ce mois sacré, 
après l’organisation par la 
commune d’Alger Centre d’un iftar 
collectif au profit de milliers de ci-
toyens le vendredi 22 mars cou-
rant. 

 Sunrise .......... 06:35
Dhuhr .......... 12:52
 Asr  ...........  16:25
Maghrib .....  17:09
Isha .............  20:34

Fajr  .............  05:00

HORAIRES DE  
PRIÈRES À ALGER

SÛRETÉ DE WILAYA D’ALGER 
Arrestation de neuf individus et récupération  

de trois véhicules volés

Sénégal  
Le président 
élu,  Bassirou 
Diomaye Faye, 
prêtera serment 
mardi  
 
Le président élu du Séné-
gal, Bassirou Diomaye 
Faye, va prêter serment 
mardi, a rapporté l’agence 
de presse sénégalaise 
APS.    
La cérémonie de presta-
tion de serment sera suivie 
d’une passation de service 
avec le président sortant, 
Macky Sall, au Palais de la 
République, a ajouté la 
même source.    
Bassirou Diomaye Faye a 
été déclaré vainqueur de 
l’élection présidentielle de 
dimanche dernier avec 
54,28% des suffrages ex-
primés, selon les résultats 
officiels provisoires pro-
clamés mercredi par la 
Commission nationale de 
recensement des votes.    
Le président élu a été reçu 
jeudi en audience par le 
président sortant, Macky 
Sall, «avec qui il a discuté 
en profondeur des grands 
dossiers de l’Etat ainsi que 
de la cérémonie de passa-
tion de service», a indiqué 
la présidence sénégalaise 
sur le réseau social X. 

La police judiciaire relevant de la 
Sûreté de la circonscription admi-
nistrative de Bab El Oued (Alger) 
a procédé à l’arrestation de neuf 
(9) individus qui activaient au sein 

d’un groupe spécialisé dans le vol des vé-
hicules, ainsi qu’à la récupération de 3 vé-
hicules, a indiqué hier un communiqué de 
la sûreté de wilaya. 
L’affaire a été déclenchée suite à une 
plainte déposée par un citoyen au niveau 

de la 7e sûreté urbaine de Bologhine à 
Bab El Oued, concernant le vol de son vé-
hicule. 
Ainsi, les investigations des éléments de 
la police judiciaire, diligentées sous la su-
pervision du parquet territorialement 
compétent, se sont soldées par l’identifi-
cation et l’arrestation des auteurs, lit-on 
dans le communiqué, ajoutant que l’opé-
ration a également abouti à la récupéra-
tion de trois véhicules, dont un véhicule 

démonté. 
L’exécution des mandats de perquisition 
des domiciles des suspects a permis la 
saisie de 120 grammes de cannabis, 
d’une somme d’argent estimé à 136.500 
Da, de deux véhicules, ainsi que des 
doubles clés et verrous servant au vol, 
poursuit la même source. 
Les mis en cause ont été présentés devant 
le parquet territorialement compétent,  
conclut le communiqué. 

météo

Alger            28°                14°

Oran             27°               13°

Annaba         23°               13°     

Le président du Mouvement de la 
société pour la paix (MSP), Ab-
delali Hassani Cherif, a salué la 
position de l’Algérie en faveur 
de la cause palestinienne, sa-
luant les efforts de la diplomatie 
algérienne pour l’adoption de la 

récente résolution du conseil de sécurité in-
ternational, exigeant un cessez-le- feu im-
médiat à Ghaza. 
Dans son allocution lors d’un rassemble-
ment de solidarité, au siège central du MSP 
à Alger, M. Hassani a souligné que cette 
manifestation intervient pour «exprimer 
notre rejet de l’agression sioniste contre la 
bande de Ghaza, et notre soutien à la résis-
tance palestinienne dans la bataille du dé-
luge d’Al Aqsa», ajoutant que l’entité 
sioniste vise depuis le début de l’agression, 
à détruire la mosquée d’Al Aqsa pour 
construire son prétendu temple. 
«L’entité sioniste ne réussira jamais, par ses 
pratiques hostiles et barbares, à entamer la 
détermination du peuple palestinien à dé-
fendre ses terres» a soutenu le MSP, souli-
gnant que l’occupation a essuyé un échec 
cuisant, n’ayant pu réaliser aucun de ses 
objectifs. 

Il a précisé, dans ce contexte que «Le dé-
luge d’Al Aqsa» a démasqué des pays, al-
liés de l’entité sioniste qui défendent, à 
travers leurs discours, les droits de 
l’homme, mais contribuent en réalité au gé-
nocide du peuple palestinien. 
M. Hassani a fait le parallèle entre ce que 
l’Algérie a enduré lors de sa lutte contre la 
colonisation française pendant la Glorieuse 
révolution de libération et ce que la Pales-
tine vit aujourd’hui face à l’occupation sio-
niste, ajoutant que l’entité sioniste «ne croit 
ni ne respecte les décisions du Conseil de 
sécurité et de la Cour internationale de jus-
tice, et qu’elle poursuit ses crimes de géno-
cide dans la bande de Ghaza, en ignorant 
toutes les chartes et les us internationaux». 
Pour sa part, le président de l’association 
caritative «Baraka», Ahmed Ibrahimi, a 
déclaré que l’occupation continue de 
mener une guerre de génocide contre le 
peuple palestinien, malgré toutes les ré-
solutions exigeant un cessez-le-feu, 
rappelant les horribles crimes systéma-
tiques commis par l’armée d’occupation 
sioniste lors de son agression contre l’hô-
pital «Al-Shifa» et ses environs à Ghaza, 
y compris les meurtres délibérés et les exé-

cutions extrajudiciaires de civils palesti-
niens. 
Par ailleurs, le dirigeant au sein du mouve-
ment de la résistance islamique palesti-
nienne Hamas, Sami Abu Zahri, a salué le 
rôle important joué par l’Algérie en faveur 
de la question palestinienne, «tant à travers 
les initiatives diplomatiques au sein du 
Conseil de sécurité qui ont contribué à 
l’adoption de la résolution appelant à un 
cessez-le-feu immédiat qu’à travers l’ac-
cueil et la prise en charge de blessés pour 
recevoir les soins nécessaires suite aux 
blessures et aux séquelles dues aux bom-
bardements sionistes barbares ayant tou-
ché les civils palestiniens dans la bande de 
Ghaza. 
Il a également souligné l’élan de solidarité 
concrétisé par l’envoi d’une flotte aérienne 
pour acheminer des aides humanitaires aux 
personnes assiégées à Ghaza et soulager 
leurs souffrances. Abu Zahri a souligné que 
l’occupant n’avait d’autre choix que de se 
soumettre aux conditions du Hamas pour 
mettre fin à cette agression, ajoutant «Nous 
sommes déterminés à  poursuivre la bataille 
et la résistance ne brandira pas la bannière 
blanche, quoi qu’il lui en coûte». 

CAUSE PALESTINIENNE 
Le MSP salue la position de l’Algérie

Près de 3.000 personnes ont partagé, vendredi soir au niveau de la place Maurice Audin (Alger), un iftar 
collectif reflétant les valeurs de solidarité et d’entre-aide entre les différentes franges de la société 

 algérienne pendant le mois sacré du Ramadhan.


