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DISTINCTION  

Neuf étudiants algériens qualifiés aux    
finales de "Huawei ICT Compétition"

Les étudiants algé-
riens représente-
ront l'Algérie à ces 
finales, prévues 
prochainement à 
Shenzhen (Chine), 
après avoir rem-

porté, à Tunis, "le concours ré-
gional du Huawei ICT 
Compétition 2023-2024 en 
+Computing et Network+ avec 
le grand prix", et "le premier prix 
dans la catégorie +Cloud+", 
précise le communiqué. "Ces 
résultats leur permettent de se 
frayer un chemin vers les finales 
du tournoi prévues bientôt à 
Shenzhen", ajoute la même 
source, soulignant que "cette 
compétition, regroupant plu-
sieurs nationalités, se veut être 
l'événement académique phare 
à l'échelle mondiale dans le do-
maine des TIC". Au total, 120 
étudiants universitaires issus de 
9 pays africains ont pris part à 
cette compétition scientifique 
régionale où 12 finalistes natio-
naux répartis sur 4 groupes ont 
représenté l'Algérie. Huawei Al-
gérie s'est dit, à ce titre, "fière 
d'avoir accompagné les 
compétiteurs Algériens de l'ESI 
SBA, l'université de Bejaia, l'EN-
STTIC, l'USTHB, l'ESI d'Alger, 
l'université de Batna II, l'US-
TOMB", remerciant tous les ins-
tituts pour "la formation des 
futurs cadres dans le secteur 
technologique". Quelque 1.700 
étudiants issus de 25 établisse-

ments universitaires et instituts 
du domaine de l'Enseignement 
supérieur et de la recherche 
scientifique, ainsi que de la 
Poste et des Télécommunica-
tions, ont pris part aux élimina-
toires de la 8e édition de 
"Huawei ICT Compétition". 
L'année dernière en Chine, les 
équipes algériennes ont dé-
croché le premier prix mondial 
dans les catégories CLOUD et 
NETWORK, ainsi que le 
deuxième prix dans la catégo-

rie COMPUTING lors de la 
compétition internationale 
Huawei ICT. "Huawei collabore 
avec plus de 900 universités 
dans le monde grâce à son pro-
gramme +Huawei ICT Acadé-
mie+, bénéficiant ainsi à plus de 
45.000 étudiants chaque 
année", rappelle l'entreprise chi-
noise, ajoutant à propos de 
l'Algérie, avoir conclu un 
partenariat avec le ministère 
de l'Enseignement supérieur 
et de la Recherche scientifique 

ainsi qu'avec plusieurs univer-
sités et institutions du secteur 
de l'Enseignement supérieur. 
D'ailleurs, en novembre der-
nier, Huawei Algérie a renou-
velé son mémorandum 
d'entente avec le ministère de 
l'Enseignement supérieur et 
de la Recherche scientifique, 
et a établi des partenariats 
avec 42 universités algé-
riennes dotées de facultés en 
technologies de l'information 
et de la communication (TIC). 

L'entreprise vise à "étendre 
cette coopération en incluant 
notamment les universités du 
sud afin de proposer des pro-
grammes visant à soutenir les 
jeunes talents dotés d'idées 
novatrices et créatives dans 
les domaines des technolo-
gies ainsi que du numérique, 
des secteurs cruciaux pour la 
transition numérique du pays et 
le renforcement de son industrie 
technologique", conclut le 
communiqué.

ALGÉRIE TÉLÉCOM 
Offres promotionnelles et caravane de solidarité  

durant le mois de Ramadhan

Algérie Télécom a dévoilé, 
hier, ses offres promotion-
nelles "spécial Ramadhan", 
ainsi qu'une caravane de so-
lidarité "Idoom El Kheir" au 

profit de familles nécessiteuses à tra-
vers plusieurs wilayas du pays. Il s'agit 
d'offres commerciales "promotion-
nelles et étudiées" consistant à faire 
profiter les usagers d'un nombre de 
jours de connexion gratuits et ce, pour 
chaque augmentation de débit, a ex-
pliqué le directeur marketing et inno-
vation d'Algérie Télécom, Redha 
Guessas, lors d'une conférence de 
presse organisée au siège de l'entre-
prise. Ainsi, pour chaque augmenta-
tion du débit durant la 1ère semaine 

du Ramadhan, le client bénéficiera de 
la gratuité de la connexion durant tout 
ce mois, de 23 jours de gratuité s'il le 
fait durant la 2éme semaine, de 16 
jours de gratuité si l'augmentation est 
effectuée la 3éme semaine et, enfin, 
de 10 jours de gratuité si elle intervient 
la dernière semaine. Cette offre, a-t-il 
précisé, est destinée aux clients parti-
culiers d'IDOOM ADSL, VDSL et Fibre, 
faisant savoir qu'une seconde offre 
"spécial Ramadhan" consiste à béné-
ficier d'une capacité de connexion de 
1000 giga-octets (Go) en rechargeant 
1500 DA, sachant que le volume sera 
cumulé en cas d’autres recharge-
ments effectués durant la validité de la 
promotion. De spots publicitaires an-

nonçant ces offres ont été présentés 
exclusivement durant cette conférence 
médiatique et seront diffusés pour le 
large public via les médias audio-vi-
suels nationaux durant le mois sacré. 
Algérie Télécom lancera également, à 
travers son centre des œuvres so-
ciales, une caravane de solidarité, 
"Idoom El Kheir" qui sillonnera des wi-
layas du pays pour soutenir les familles 
x en denrées alimentaires, ainsi que 
les restaurants "Errahma". Par cette 
action caritative, Algérie Télécom en-
tend "affirmer son engagement ci-
toyen", souligne son chef de la 
division commerciale et marketing, 
Amir Benidir, faisant savoir que cette 
caravane sera conduite par des em-

ployés volontaires de l'entreprise. 
Cette rencontre a, par ailleurs, été 
l'occasion pour les responsables 
d'Algérie Télécom de rappeler les 
réalisations à son actif durant l'année 
écoulée, ainsi que les perspectives à 
venir, dont celle de raccorder, en 
2024, les 2/3 de la population algé-
rienne à l'internet, toutes technolo-
gies confondues, incluant la fibre 
optique au profit de 2 millions de 
foyers. Par la même occasion, il a été 
procédé à une distinction symbolique 
du directeur de la publication "IT Mag", 
Abderrafik Khenifsa, en sa qualité de 
doyen des initiateurs de publications 
spécialisées en nouvelles technologies 
en Algérie.

RAMADHAN 
Les horaires de travail dans les         
institutions et administrations                

publiques fixés  

Les horaires de travail applicables dans les institutions et administrations publiques 
seront modifiés à l'occasion du mois sacré de Ramadhan, a indiqué hier la Di-
rection générale de la Fonction publique et de la Réforme administrative dans un 
communiqué. Pour les wilayas du sud, à savoir Adrar, Tamanrasset, Illizi, Tindouf, 

Béchar, Ouargla, Ghardaïa, Laghouat, Biskra, El Oued, Timimoune, Bordj Badji Mokhtar, 
Ouled Djellal, Béni Abbes, In Salah, In Guezzam, Touggourt, Djanet, El M'Ghaier et El 
Meniaa, les horaires de travail sont fixés de 8h00 à 15h00 du dimanche au jeudi. Pour 
les autres wilayas, les horaires sont fixés de 8h30 à 15h30, ajoute la même source, sou-
lignant que les horaires habituels de travail reprendront après la fête de l'Aïd El Fitr.

Accidents de la circulation  
3 morts et 214 blessés en 24 

heures 

Trois (3) personnes sont décédées et 214 autres ont été blessées 
dans des accidents de la circulation survenus ces dernières 24 
heures à travers plusieurs wilayas du pays, a indiqué hier un bilan 

de la Protection civile. La Protection civile est également intervenue, 
durant la même période, pour prodiguer des soins de première ur-
gence à 15 personnes incommodées par le monoxyde de carbone 
émanant d'appareils de chauffage et de chauffe-bains de leurs habi-
tations, à Batna (9 personnes), Oran (5) et Constantine (1). La même 
source a également noté l'intervention de ses éléments dans la wilaya 
de Jijel, suite à l'explosion de gaz de ville à l'intérieur d'une habitation 
dans la commune et daïra d'El Milia, ayant causé des brulures à trois 
personnes.   

Neuf étudiants algériens se sont qualifiés aux finales de la 8e édition de l'ICT Compétition, organisée sous l'égide du groupe Huawei, fournisseur mondial 
d'équipements et d'infrastructures en technologies de l'information et de la communication (TIC), a annoncé, hier, Huawei Algérie dans un communiqué.



3NATIONALE 
Lundi 11 mars 2024

CONSEIL DES MINISTRES 

Le président de la République préside 
une réunion sur les inondations ayant 

touché certaines wilayas
Le président de la République, 
Chef suprême des Forces armées, 
ministre de la Défense nationale, 
M. Abdelmadjid Tebboune, a pré-
sidé hier une réunion du Conseil 
des ministres consacrée à l’évalua-
tion des dégâts provoqués par les 
récentes inondations ayant touché 
certaines wilayas et à des exposés 
relatifs à plusieurs secteurs, in-
dique un communiqué de la Prési-
dence de la République. 
 «Monsieur Abdelmadjid Teb-

boune, président de la Répu-
blique, Chef suprême des 
Forces armées, ministre de la 
Défense nationale, préside, ce 
jour, une réunion du Conseil 
des ministres consacrée à 

l’évaluation des dégâts provoqués par 
les récentes inondations ayant touché 
certaines wilayas et à des exposés, no-
tamment sur l’état d’avancement des 
projets miniers structurants dans leur 
volet industriel, la disponibilité des médi-
caments au niveau des établissements 
publics de santé et le recrutement des ti-
tulaires de doctorat», lit-on dans le 
communiqué de la Présidence de la Ré-
publique.             Samir. L. 

Le ministre des Affaires étrangères 
et de la Communauté nationale 
à l’étranger, M. Ahmed Attaf, a 
reçu, hier à Alger, son homo-
logue sierra-léonais, M. Musa Ti-

mothy Kabba, dans le cadre du suivi et de 
la mise en œuvre des décisions prises par 
le président de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, et son homologue 
sierra-léonais, M. Julius Maada Bio, lors 
de la visite de ce dernier en Algérie en jan-
vier 2024. 
Dans une déclaration à la presse au terme 
de la rencontre, M. Attaf a précisé que la 
visite du ministre sierra-léonais des Affaires 
étrangères en Algérie visait essentielle-
ment à examiner le dossier de l’ouverture 
d’ambassades à Alger et à Freetown. 
Evoquant le Conseil de sécurité, où l’Algé-
rie et la Sierra Leone occupent des sièges 
non permanents, les deux parties ont dis-
cuté des dossiers d’actualité, la question 
palestinienne et la situation à Ghaza en 
tête, selon M. Attaf.  
Dans ce cadre, les deux parties ont ex-
primé leur satisfaction quant à l’étroite 
coordination entre les deux pays au niveau 
du Conseil de sécurité, où leurs positions 

«convergent totalement» sur ces dossiers, 
y compris la cause palestinienne et 
l’agression sioniste contre Ghaza.  
La rencontre a aussi porté sur les moyens 
d’»imprimer une nouvelle dynamique aux 
relations bilatérales entre les deux pays», 
ainsi que sur «les priorités à définir pour les 
ambassadeurs qui seront désignés à la 
tête de nos représentations respectives à 
Alger et à Freetown», a poursuivi M. Attaf,   
Il a, par ailleurs, évoqué la rencontre qu’il 
a eue, mardi dernier à Djeddah, avec son 
homologue de la Sierra Leone pour éva-
luer les résultats de la réunion extraor-
dinaire du Conseil des ministres des 
Affaires étrangères des pays membres de 
l’Organisation de la coopération islamique 
(OCI). 
Pour sa part, le ministre sierra-léonais a 
souligné l’importance de cette rencontre 
«pour la promotion des relations bilaté-
rales au regard de l’histoire commune 
entre les deux pays», une histoire jalon-
née de «valeurs démocratiques, de li-
berté, de justice, de sécurité et de 
développement pour nos deux peuples 
et pour le continent africain», a-t-il dit, 
Concernant le Conseil de sécurité, M. 

Musa Kabba a affirmé que l’Algérie et la 
Sierra Leone «condamnent ensemble ce 
qui se produit à Ghaza et à Rafah», ap-
pelant à un cessez-le-feu dans la bande 
de Ghaza et à l’acheminement des 
aides humanitaires. 
Et d’assurer que les deux pays conti-
nueront d’œuvrer en faveur de l’instau-
ration de la paix et de la sécurité en 
Afrique. 
Le ministre des Affaires étrangères 
sierra-léonais a indiqué que cette visite 
avait pour objectif la facilitation des pro-
cédures d’ouverture de l’ambassade de 
la Sierra Leone à Alger comme décidé 
lors de la dernière visite effectuée par le 
Président Julius Maada Bio en Algérie, au 
cours de laquelle le président de la Répu-
blique et son homologue sierra-léonais ont 
donné des instructions pour l’ouverture 
d’ambassades à Freetown et à Alger 
«dans les plus brefs délais». 
L’ouverture d’ambassades dans les deux 
pays s’inscrit dans le cadre de «la valori-
sation des relations bilatérales fraternelles» 
unissant les deux pays, a estimé le minis-
tre sierra-léonais. 

R. N.

L’Office national du Pèlerinage et de 
la Omra (ONPO) a annoncé hier 
que le premier vol de départ des 

pèlerins vers les Lieux saints de l’islam 
aura lieu le 20 mai prochain à partir de 
l’aéroport international d’Alger Houari 
Boumediene à destination de Médine. 
Un total de 146 vols sont prévus pour le 
transport des pèlerins vers les Lieux 
saints à partir de 12 aéroports, dont 88 
seront assurés par Air Algérie, 43 par la 
compagnie saoudienne «Saudi Arabian 
Airlines» et 15 par la compagnie «Fly-
Nas», a précisé l’ONPO dans un commu-
niqué. 
Les concernés peuvent voyager avec 
l’ONPO ou avec l’une des 50 agences de 
tourisme autorisées à organiser le Hadj 
pour cette saison. 

Concernant la répartition des wilayas sur 
les aéroports de départ agréés, l’aéroport 
d’Alger assurera le transport des pèlerins 
des wilayas d’Alger,  
Chlef, Médéa, Bordj Bou Arréridj, Bou-
merdès, Béjaïa, Tizi Ouzou, Tipaza,  
Blida, Aïn Defla, M’sila et Tissemsilt. 
L’aéroport d’Adrar a été retenu pour le 
transport des pèlerins des wilayas 
d’Adrar, Timimoun et In Salah, tandis que 
l’aéroport de Laghouat prendra en 
charge les pèlerins des wilayas de La-
ghouat et Djelfa. 
L’aéroport de Batna prendra en charge 
les pèlerins des wilayas de Batna,  
Khenchela, Biskra et Ouled Djellal, alors 
que l’aéroport de Béchar assurera le 
transport des pèlerins des wilayas de Bé-
char, Béni Abbès et Tindouf. 

L’aéroport de Tamanrasset prendra en 
charge les pèlerins des wilayas de  
Tamanrasset, In Guezzam et Bordj Badji 
Mokhtar, tandis que l’aéroport de  
Tlemcen accueillera les pèlerins de Tlem-
cen, Naâma, Sidi Bel Abbès et Aïn  
Témouchent. 
L’aéroport d’Annaba assurera les vols ré-
servés aux pèlerins des wilayas d’An-
naba, Guelma, Souk Ahras, El Tarf et 
Tébessa, tandis que l’aéroport de  
Ghardaïa prendra en charge les pèlerins 
des wilayas de Ghardaïa et El-Menia. 
L’aéroport de Constantine accueillera les 
pèlerins des wilayas de Constantine, Mila, 
Jijel, Oum El Bouaghi, Sétif et Skikda, 
alors que l’aéroport d’Oran couvrira les 
wilayas d’Oran, Mascara, Tiaret, Mosta-
ganem, Relizane, El Bayadh et Saïda.  

MISE EN ŒUVRE DES DÉCISIONS ENTRE LES PRÉSIDENTS DES DEUX PAYS 
M. Attaf reçoit son homologue sierra-léonais  

Enseignement supérieur : 
58.000 enseignants       
formés aux techniques 
d’enseignement            
en anglais 
 
Le ministère de l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche scientifique a annoncé, dimanche 
dans un communiqué, la formation de 58.000 en-
seignants aux techniques d’enseignement en an-
glais dans le cadre de la démarche visant à 
renforcer l’utilisation de cette langue dans le mi-
lieu universitaire. 
«Dans le cadre de la démarche de réforme initiée 
par le ministère de l’Enseignement supérieur et 
de la Recherche scientifique pour renforcer l’utili-
sation de la langue anglaise dans le milieu univer-
sitaire, notamment dans l’enseignement, un 
programme a été mis en place pour la formation 
des enseignants-chercheurs aux techniques 
d’enseignement en anglais», a précisé le minis-
tère dans son communiqué. 
Le programme prévoit des «ateliers hebdoma-
daires sous formes de regroupements régionaux 
organisés en présentiel dans un établissement 
universitaire», selon la même source, qui explique 
que ce programme, qui se poursuivra toute l’an-
née universitaire, s’adressait dans un premier 
temps aux «enseignants de sciences et technolo-
gie». 
Les travaux de ces ateliers sont supervisés par 
«la Commission nationale de pilotage et de suivi 
de la mise en œuvre du programme d’accompa-
gnement pédagogique au profit des enseignants-
chercheurs». 
D’après le ministère, «un atelier de formation a 
été organisé à l’Université des sciences et tech-
nologies Houari-Boumediene d’Alger (USTHB) du 
25 au 29 février 2024 au profit de 1000 ensei-
gnants-chercheurs relevant des établissements 
universitaires du Centre, et un autre atelier à l’Uni-
versité d’Oran 2 au profit de 150 enseignants-
chercheurs relevant des établissements 
universitaires de l’Ouest». 
L’opération a «débuté à l’Université d’El Oued, 
qui a abrité, du 4 au 8 février 2024, un atelier de 
formation au profit de 150 enseignants-cher-
cheurs relevant de huit établissements universi-
taires, à savoir les Universités d’El Oued, 
d’Ouargla, de Biskra, de M’sila, de Tamanrasset, 
d’Adrar et de Ghardaïa et le Centre universitaire 
d’Illizi», selon le communiqué. 

APS 

A PARTIR DE L’AÉROPORT INTERNATIONAL HOUARI BOUMEDIENE  
Premier vol vers les Lieux saints de l’islam le 20 mai 
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LE COURAGE DES FEMMES ÂGÉES QUI DÉFIENT L’ANALPHABÉTISME  

L'Éveil Tardif  
Dans de nombreuses sociétés à travers le monde, l'analphabétisme reste un défi persistant, touchant souvent les populations les plus             
marginalisées, y compris les femmes âgées. Cependant, malgré les défis et les obstacles auxquels elles sont confrontées, un nombre               

croissant de femmes âgées font preuve d'un courage admirable en décidant d'apprendre à lire et à écrire.Leurs histoires sont des té-
moignages de courage, de 
détermination et d'espoir, 
illuminant un chemin vers 
l'autonomie et l'émancipa-
tion.  Dans certaines so-
ciétés, l'éducation des 
femmes est encore consi-

dérée comme secondaire, voire interdite. 
Les normes sociales et les attentes cultu-
relles peuvent dissuader les femmes 
âgées de chercher à acquérir de nouvelles 
compétences.  L'accès à l'éducation for-
melle peut être limité pour les femmes 
âgées en raison de contraintes financières 
ou géographiques. Les programmes d'al-
phabétisation pour adultes peuvent ne 
pas être facilement accessibles dans cer-
taines régions.  Pour certaines femmes 
âgées, le sentiment d'auto-efficacité peut 
être diminué en raison d'années d'anal-
phabétisme. Elles peuvent avoir du mal à 
surmonter leur peur de l'échec ou le juge-
ment des autres. Malgré ces défis, de 
nombreuses femmes âgées décident de 
franchir le pas et de s'engager dans un 
processus d'apprentissage. Leurs motiva-
tions sont diverses, mais elles partagent 
toutes un désir profond de croissance 
personnelle et d'autonomie. Leurs efforts 
sont inspirants à bien des égards.  Ap-
prendre à lire et à écrire offre aux femmes 
âgées une chance de gagner en indépen-
dance et en autonomie. Elles peuvent ainsi 
être plus capables de gérer leurs affaires 
quotidiennes, de communiquer plus effi-
cacement et de participer pleinement à la 
vie de la communauté.  L'acquisition de 
compétences nouvelles renforce la 
confiance en soi des apprenantes. 
Chaque victoire, aussi petite soit-elle, ren-
force leur estime de soi et leur conviction 
en leur capacité à surmonter les obs-
tacles.  Pour certaines femmes âgées, ap-
prendre à lire et à écrire leur offre la 
possibilité de mieux interagir avec leurs 
enfants, petits-enfants et arrière-petits-en-
fants. Elles peuvent ainsi participer plus 
activement à la vie de famille et transmet-
tre leurs connaissances à la génération 
suivante. L'impact positif de l'apprentis-
sage de la lecture et de l'écriture par les 
femmes âgées va bien au-delà de leur 
propre développement personnel. Leur 
engagement à acquérir de nouvelles 
compétences contribue à renforcer les 
communautés dans lesquelles elles vivent. 
En brisant le cycle de l'analphabétisme, 
ces femmes deviennent des exemples 
inspirants pour les autres membres de la 
communauté, encourageant ainsi d'autres 
adultes à suivre leur exemple. Lorsque les 
femmes âgées acquièrent des compé-
tences en lecture et en écriture, cela favo-
rise leur émancipation et leur participation 
accrue à la vie publique. Elles sont mieux 
armées pour défendre leurs droits et leurs 
intérêts. Les femmes âgées qui décident 
d'apprendre à lire et à écrire incarnent la 
force de la résilience et la puissance de la 
détermination. Leur engagement à sur-
monter les défis de l'analphabétisme té-
moigne de leur désir ardent de croissance 
personnelle et de leur volonté de contri-
buer au bien-être de leur communauté. 
Leurs histoires sont un rappel poignant 
que l'apprentissage ne connaît pas de li-
mites d'âge et que chaque individu, quel 
que soit son parcours, mérite la chance 
d'écrire sa propre histoire. 
 

Lutte Contre l'Analphabétisme en        
Algérie : Le Chemin vers                            
l'Émancipation Éducative 

 
L'analphabétisme demeure un défi persis-
tant dans de nombreuses régions du 
monde, et l'Algérie n'est pas à l'abri de 
cette réalité. Cependant, le pays s'est en-

gagé de manière significative dans la lutte 
contre ce fléau, reconnaissant que l'accès 
à l'éducation est la clé du développement 
socio-économique et de l'autonomisation 
des individus. L'Algérie a connu des bou-
leversements historiques majeurs, y 
compris la lutte pour l'indépendance, qui 
ont souvent eu des répercussions sur le 
système éducatif. L'analphabétisme est 
devenu un défi persistant, en particulier 
dans les zones rurales où l'accès à l'édu-
cation est souvent limité.  De ce fait les au-
torités algériennes ont  mis en place 
plusieurs initiatives visant à éradiquer 
l'analphabétisme. Des programmes d'al-
phabétisation ont été lancés, ciblant prin-
cipalement les adultes et les femmes. Ces 
programmes incluent des cours du soir, 
des sessions de formation dans les 
communautés rurales, et l'utilisation des 
technologies éducatives pour faciliter l'ap-
prentissage. La promotion de l'éducation 
des femmes occupe une place centrale 
dans la lutte contre l'analphabétisme en 
Algérie. L'éducation des femmes est per-
çue comme un levier essentiel pour le dé-
veloppement global de la société, 
stimulant l'égalité des sexes et contribuant 
à la construction d'une communauté édu-
quée et informée. Malgré les défis, des 
progrès significatifs ont été réalisés. Le 
taux d'alphabétisation en Algérie a connu 
une amélioration, en particulier parmi les 
jeunes générations. Cependant, le travail 
continue pour atteindre une alphabétisa-
tion complète et durable à tous les niveaux 
de la société. La lutte contre l'analphabé-
tisme en Algérie est une entreprise 
complexe mais cruciale. L'engagement 
continu du gouvernement, les initiatives 
axées sur l'égalité des sexes et l'intégra-
tion des technologies éducatives sont au-
tant de pas vers une société plus éduquée 
et émancipée. Les défis demeurent, mais 
la persévérance dans la lutte contre l'anal-
phabétisme ouvre la voie à un avenir où 
chaque individu en Algérie peut jouir du 
pouvoir transformateur de l'éducation. 
 
 La Voix des femmes algériennes dans les 

Classes d'Alphabétisation 
 
L'Algérie, engagée dans une lutte 
constante contre l'analphabétisme, a ou-

vert un espace précieux pour les femmes 
qui, pendant longtemps, ont été privées 
de l'accès à l'éducation formelle. Les 
classes d'alphabétisation deviennent ainsi 
le théâtre de témoignages émouvants, re-
flétant la détermination, la résilience et les 
transformations profondes vécues par les 
femmes algériennes.  Dans ces classes, 
nombre de femmes partagent le senti-
ment libérateur de voir leurs capacités se 
développer. "Apprendre à lire et à écrire 
m'a redonné confiance en moi", confie Fa-
tima, une apprenante passionnée par l'ex-
périence d'acquisition de nouvelles 
compétences. L'apprentissage de l'écri-
ture et de la lecture permet aux femmes 
de découvrir leur histoire, d'explorer leur 
identité, et de transmettre leur héritage à 
travers les mots. Les témoignages révè-
lent une profonde fierté à l'idée de pouvoir 
écrire leur propre récit. Pour beaucoup de 
femmes, l'alphabétisation devient un vec-
teur d'émancipation. "Savoir lire, c'est être 
capable de comprendre le monde qui 
nous entoure", explique Souad, soulignant 
ainsi le pouvoir transformateur de l'éduca-
tion sur la perception de soi et sur la parti-
cipation à la société. Les classes 
d'alphabétisation deviennent des espaces 
d'échange, où les femmes partagent leurs 
histoires, leurs défis, et leurs succès. 

"C'est une communauté d'apprentissage 
solidaire", confie Nadia, soulignant l'impor-
tance du soutien mutuel dans le proces-
sus éducatif. Les témoignages soulignent 
également l'influence positive de l'éduca-
tion sur la famille. En acquérant des 
compétences en alphabétisation, les 
femmes peuvent soutenir l'éducation de 
leurs enfants, contribuant ainsi à briser le 
cycle de l'analphabétisme. Les ensei-
gnantes des classes d'alphabétisation 
partagent également leurs témoignages, 
exprimant une fierté profonde dans le rôle 
qu'elles jouent pour autonomiser ces 
femmes. "Chaque mot appris est une vic-
toire pour elles et pour nous", déclare 
Sarah, une enseignante engagée. Les té-
moignages de femmes algériennes dans 
les classes d'alphabétisation éclairent un 
parcours vers la découverte de soi, la libé-
ration et l'autonomisation. Ces voix souli-
gnent l'impact puissant de l'éducation, 
non seulement sur les individus, mais sur 
toute la société. Alors que l'Algérie pour-
suit son engagement dans la lutte contre 
l'analphabétisme, ces témoignages de-
viennent des phares, guidant vers un ave-
nir où chaque femme peut écrire son 
propre destin. 

Rosa.S  
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ÉCRITURE DE L'HISTOIRE  

Fondement de l'Identité nationale 
 Les participants au premier séminaire sur "La mémoire et la problématique de l'écriture de l'histoire nationale" ont appelé jeudi à la création d'une école   

nationale supérieure d'histoire, eu égard à l'intérêt qu'accorde le président de la République, à l'Histoire et la Mémoire nationale. 

L'importance de 
l'écriture de l'His-
toire pour une na-
tion transcende le 
simple récit chro-
nologique des 
événements pas-
sés. C'est un pro-

cessus fondamental qui façonne 
l'identité collective, nourrit le sentiment 
d'appartenance et influence la compré-
hension de soi.   L'écriture de l'histoire 
est le vecteur par lequel la mémoire col-
lective d'une nation est transmise de gé-
nération en génération. Elle permet de 
préserver les récits, les expériences et 
les enseignements du passé, offrant 
ainsi une continuité temporelle essen-
tielle pour comprendre d'où une nation 
vient et qui elle est.  Les récits histo-
riques contribuent à la construction de 
l'identité culturelle d'une nation. Les évé-
nements, les personnalités et les mou-
vements qui ont marqué le passé 
façonnent la culture nationale, influen-
çant les valeurs, les traditions et les 
normes qui définissent la société. Sans 
oublier, l’écriture de l'Histoire alimente le 
patriotisme en mettant en lumière les 
moments héroïques, les luttes pour l'in-
dépendance et les réussites qui ont 
forgé la nation. Elle évoque un sentiment 
d'unité et de fierté nationale en souli-
gnant les réalisations collectives et les 
défis surmontés.  L'histoire offre une ré-
flexion sur les erreurs du passé, permet-
tant à une nation d'apprendre de ses 
expériences. Cela peut contribuer à évi-
ter la répétition des erreurs, favorisant 
ainsi le progrès et le développement du-
rable.  Elle vise également à rétablir une 
certaine justice historique en donnant la 
parole à toutes les perspectives et en re-
connaissant les souffrances passées. 
Cela peut contribuer à apaiser les ten-
sions, à promouvoir la réconciliation et à 
jeter les bases d'une société plus équi-
table. Par ailleurs, les récits historiques 
fournissent des modèles et des sources 
d'inspiration. Les figures emblématiques 
du passé, qu'elles soient des leaders po-

litiques, des scientifiques ou des artistes, 
peuvent servir d'exemples positifs, sti-
mulant l'ambition et l'innovation au sein 
de la nation.  L'histoire crée un tissu so-
cial en établissant des liens entre les gé-
nérations. Elle forge un sentiment de 
continuité et de responsabilité envers les 
générations futures, encourageant ainsi 
une société à travailler ensemble pour un 
avenir commun. Pour les historiens c’est 
l’affirmation de l'Indépendance Cultu-
relle.  Car elle joue un rôle crucial dans 
l'affirmation de l'indépendance culturelle 
d'une nation. En définissant ses propres 
récits, une nation peut résister à l'in-
fluence extérieure et préserver son héri-

tage unique.  On peut dire que l'écriture 
de l'Histoire est bien plus qu'une simple 
narration du passé. C'est un acte pro-
fondément significatif qui influe sur la 
manière dont une nation se perçoit, se 
projette dans l'avenir et interagit avec le 
monde qui l'entoure. C'est une respon-
sabilité collective qui forge l'identité 
d'une nation, tout en servant de bous-
sole pour naviguer à travers les défis et 
les opportunités à venir. À travers l'écri-
ture de l'histoire, les nations peuvent cé-
lébrer leur diversité tout en consolidant 
leur unité. En reconnaissant les contribu-
tions de différentes communautés et en 
comprenant les défis partagés, les ci-

toyens peuvent s'unir autour d'un récit 
commun. L'histoire devient ainsi un liant 
puissant, transcendant les différences et 
renforçant le tissu social. En conclusion, 
l'écriture de l'Histoire est une nécessité 
impérative pour chaque nation aspirant 
à un avenir prospère et uni. Elle offre un 
moyen puissant de préserver l'identité 
nationale, d'enseigner des leçons vitales 
et de forger un sentiment d'apparte-
nance. En investissant dans la compré-
hension et la préservation de son 
histoire, une nation érige un socle solide 
sur lequel repose son développement 
futur. 

Rym. S  

La cinémathèque algérienne a 
abrité jeudi soir l’ouverture de 
la première édition des jour-
nées cinématographiques du 
film réalisé par le téléphone 

portable. Au grand dam des conserva-
teurs, il est désormais possible de réa-
liser un film à partir d’un téléphone 
portable. Afin de se mettre au diapason 
de ce qui se passe dans le monde et 

faire bon usage d’un smartphone, une 
dizaine de jeunes Algériens, en prove-
nance des quatre coins du pays, ont 
pris part à cette manifestation qui en-
courage les jeunes talents à faire le pre-
mier pas sur le long chemin du 
septième art. Houda Hachemi est pro-
ductrice et organisatrice de cet événe-
ment. Pour elle, la tenue de ces 
journées c’est d’abord la mise en place 

d’une tribune d’expression aux jeunes 
talents désireux de se lancer dans le ci-
néma. Sur une présélection de 70 pos-
tulants, le comité de sélection a choisi 
32 court-métrages de trois minutes 
pour la compétition officielle. «Avec une 
moyenne de 10 projections par jour, 
nous avons été tolérants par rapport 
à la qualité technique de certains 
films. Nous avons organisé deux 

master-class de réalisation, prise de 
vue et montage animés par Saïd 
Mahdaoui et Baya El Hachemi», a 
noté Houda Hachemi. Composé de 
Fatma Zohra Zammoum, Tounes Aït 
Ali, Chawki Bouzid et Aziz Lachleh, le 
jury aura à attribuer trois prix aux parti-
cipants dont la valeur des chèques est 
de cent-mille, soixante-mille et qua-
rante-mille dinars.   

FILMS RÉALISÉS PAR TÉLÉPHONE PORTABLE  
Une voie pour les jeunes talents 

Ernest Hemingway, maître incon-
testé du style épuré et de la 
prose puissante, a laissé une 
empreinte indélébile sur la littéra-

ture du XXe siècle. Parmi ses œuvres 
emblématiques, "Le Soleil se lève aussi" 
occupe une place particulière en tant 
que témoignage saisissant des ravages 
de la Première Guerre mondiale et de la 
quête éperdue de sens dans l'entre-
deux-guerres. Publié en 1926, "Le Soleil 
se lève aussi" transporte le lecteur dans 
les rues animées de Paris et les tavernes 
de la bohème, capturant l'effervescence 
des Années Folles. L'auteur plonge ses 
personnages, Jake Barnes, journaliste 
américain, et ses compagnons de vie, 
dans une atmosphère électrique où l'ex-
cès et l'insouciance dissimulent mal les 

blessures profondes infligées par la 
guerre. Hemingway, lui-même un ancien 
ambulancier sur le front italien, explore 
les cicatrices invisibles laissées par la 
Première Guerre mondiale. Jake Barnes, 
narrateur impuissant de sa propre his-
toire, est frappé par une blessure qui le 
rend impuissant sur le plan physique. 
Cette infirmité symbolise l'incommunica-
bilité et la dislocation émotionnelle qui 
hantent les survivants de la guerre. L'au-
teur, à travers le personnage de Jake, 
explore les profondeurs de la désillusion 
et du désespoir qui marquent cette gé-
nération perdue. Au cœur du roman se 
dessine une histoire d'amour complexe 
entre Jake et Lady Brett Ashley, une 
femme indépendante et séduisante. Leur 
relation, passionnée et tourmentée, est 

entravée par les conséquences de la 
guerre et les blessures physiques et 
émotionnelles qui en résultent. La quête 
désespérée de l'amour et de la normalité 
crée une tension poignante tout au long 
du récit, révélant la fragilité des liens hu-
mains face à l'impact dévastateur de la 
guerre. La force de "Le Soleil se lève 
aussi" réside dans la simplicité de sa 
prose. Hemingway, célèbre pour son 
style minimaliste, capture l'essence des 
émotions humaines avec des phrases ci-
selées et des dialogues percutants. 
Chaque mot est pesé, chaque silence si-
gnificatif, créant une atmosphère à la fois 
sobre et intense, à l'image des émotions 
complexes qui habitent ses person-
nages. "Le Soleil se lève aussi" reste un 
pilier de la littérature du XXe siècle, té-

moignant du talent visionnaire d'Heming-
way pour décortiquer les profondeurs de 
l'âme humaine. Son influence perdure, 
inspirant des générations d'écrivains et 
de lecteurs à explorer les thèmes univer-
sels de l'amour, de la perte et de la quête 
de sens. "Le Soleil se lève aussi" d'Er-
nest Hemingway traverse les époques 
pour offrir une plongée inoubliable dans 
les tourments de l'entre-deux-guerres. À 
travers ses personnages énigmatiques 
et sa prose intemporelle, l'auteur explore 
les ombres laissées par la guerre et la 
quête incessante d'humanité dans un 
monde marqué par le chaos. Un chef-
d'œuvre littéraire qui continue de capti-
ver et de susciter la réflexion, invitant le 
lecteur à contempler les mystères de la 
condition humaine. R.C  

A LIRE, «LE SOLEIL SE LÈVE AUSSI» D’ERNEST HEMINGWAY  
 Les Ombres de l'Entre-deux-Guerres 
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MAÎTRISE DE L’INDUSTRIE PÉTROCHIMIQUE  

 Des retombées stratégiques pour le 
développement économique

 Le contrat signé par Sonatrach avec la société italienne Tecnimont pour la réalisation d'un complexe pétrochimique pour la production de Linéaire    
Alkyl Benzène (LAB), permettra à l'Algérie dès l'entrée en production de cette usine de ne plus importer cette matière première utilisée dans l'industrie 

des détergents et des nettoyants, tout en soulignant ses retombées importantes sur la création de l'emploi et l'économie nationale. 

L'Algérie, riche en 
ressources pétro-
lières et gazières, 
a mis l'accent sur 
la maîtrise de la 
p é t r o c h i m i e 
comme une voie 
stratégique pour 

stimuler son développement écono-
mique. Cette expertise a des retombées 
considérables, tant sur le plan industriel 
que sur celui de la croissance globale du 
pays.  Pour Youcef .M enseignant univer-
sitaire, la maîtrise de la pétrochimie offre 
à l'Algérie l'opportunité de diversifier son 
économie, traditionnellement dépen-
dante des revenus pétroliers. En déve-
loppant des capacités dans la 
transformation des produits pétroliers en 
produits chimiques à plus forte valeur 
ajoutée, le pays réduit sa vulnérabilité 
aux fluctuations des prix du pétrole brut. 
L'industrie pétrochimique, explique notre 
interlocuteur, génère un nombre signifi-
catif d'emplois, couvrant une gamme 
étendue de compétences, de l'ingénierie 
à la maintenance. Cela contribue à ré-
duire le chômage en fournissant des op-
portunités d'emploi diversifiées. De plus, 
elle favorise le développement de 
compétences spécialisées, essentielles 
pour la croissance de l'industrie.  Il note 
par ailleurs, que la transformation des 
matières premières pétrolières en pro-
duits chimiques à plus haute valeur ajou-
tée permet d'augmenter les revenus 
d'exportation de l'Algérie. En produisant 
des produits chimiques finis et des déri-
vés, le pays peut accéder à des marchés 
internationaux plus lucratifs, contribuant 
ainsi à renforcer sa position économique 

globale. La maîtrise de la pétrochimie, 
explique-t-il ,  stimule le développement 
de l'industrie locale en favorisant la crois-
sance des entreprises nationales. Les in-
vestissements dans les installations de 
transformation créent un écosystème in-
dustriel qui profite aux entreprises lo-
cales, aux fournisseurs de services et 
aux partenaires commerciaux.  Toutefois, 
dit –il ; L'expansion de la pétrochimie en 
Algérie nécessite des investissements 
massifs dans les infrastructures et les 
technologies. Cette impulsion vers l'in-
novation technologique crée un environ-
nement propice à l'émergence de 
solutions nouvelles et à l'adoption de 

meilleures pratiques, renforçant ainsi la 
compétitivité de l'industrie. La maîtrise 
de la pétrochimie joue également un rôle 
crucial dans l'optimisation de l'utilisation 
des ressources énergétiques. En trans-
formant les hydrocarbures en produits 
chimiques, l'Algérie exploite davantage 
ses ressources naturelles, contribuant à 
maximiser la valeur de ses actifs pétro-
liers et gaziers. L'industrie pétrochimique 
en Algérie s'engage de plus en plus dans 
des pratiques respectueuses de l'envi-
ronnement. Les investissements dans 
des technologies propres et des proces-
sus de production durables soulignent la 
vision du pays pour un développement 

économique en harmonie avec les 
préoccupations environnementales. 
Enfin explique notre interlocuteur, l’indus-
trie pétrochimique n’est pas seulement 
une stratégie économique, mais une vi-
sion intégrée pour un développement 
durable. Les retombées de cette exper-
tise s'étendent au-delà des frontières in-
dustrielles, créant un écosystème 
propice à la croissance économique, à 
l'innovation et à la diversification. Alors 
que l'Algérie poursuit cette voie, elle ren-
force sa position en tant que joueur ma-
jeur sur l'échiquier économique mondial, 
avec des retombées significatives pour 
son peuple et son avenir.  Racha.E 

EN GRANDE DIFFICULTÉ, 
La banque américaine NYCB lève 1 milliard de dollars 

Avant l’annonce de sa re-
capitalisation, l’action 
de la banque avait été 

suspendue à Wall Street, mer-
credi, après un plongeon de 
42,24%. La banque régionale 
en difficulté New York 
Community Bancorp (NYCB) a 
annoncé dans un communi-
qué avoir reçu d'un groupe 

d'investisseurs un apport en 
capital de plus d'un milliard de 
dollars, une opération qui vise 
à stabiliser la situation de 
l'établissement. Avant cette 
annonce, le titre de la banque 
régionale New York Commu-
nity Bancorp (NYCB) avait été 
suspendu mercredi en Bourse 
après que le Wall Street Jour-

nal a révélé que l'établisse-
ment cherchait des investis-
seurs pour la recapitaliser.  
Selon le quotidien financier, 
NYCB avait mandaté des 
banques tierces pour évaluer 
l'appétit éventuel d'investis-
seurs pour une augmenta-
tion de capital. Plus la valeur 
de l'action d'une société est 

faible, plus elle doit émettre 
de titres pour lever un mon-
tant significatif, ce qui rend 
souvent plus difficile une 
augmentation de capital. La 
banque est malmenée de-
puis fin janvier et la publica-
tion d'une perte inattendue 
et conséquente au qua-
trième trimestre (252 millions 

de dollars), qui a fait naître 
des doutes sur la santé fi-
nancière de l'établissement. 
Avant la   suspension par le 
New York Stock Exchange 
(NYSE), l'action plongeait de 
42,24% à 1,86 dollar. Le titre 
a fondu de plus de 80% de-
puis la publication de ses ré-
sultats annuels le 31 janvier.  

Les prix mondiaux des den-
rées alimentaires ont reculé 
en février, pour le septième 
mois consécutif, entraînés 

vers le bas par la dégringolade des 
cours des céréales causée par 
des récoltes abondantes en Amé-
rique du Sud mais aussi par une 
compétition intense en mer Noire, 
a indiqué vendredi la FAO.  L’indice 
des prix des denrées alimentaires 
calculé par l’Organisation des Na-
tions unies pour l’alimentation et 
l’agriculture (FAO), qui suit la varia-
tion des cours internationaux d’un 
panier de produits de base, s’est 
replié de 0,7 % en février par 
rapport à janvier. C’est le septième 
mois consécutif que les prix sont 
tirés vers le bas. Au total sur un an, 
cet indice a baissé de 10,5 %. La 
principale raison tient à la chute 

spectaculaire de l’indice des prix 
des céréales. Moins 5 % par 
rapport à janvier et moins 22 % sur 
un an.  « Les prix à l’exportation du 
maïs ont connu la plus forte 
baisse, les prévisions de récoltes 
abondantes en Argentine et au 
Brésil, ainsi que les prix compétitifs 
offerts par l’Ukraine, désireuse de 
profiter du bon fonctionnement de 
la route commerciale maritime, ont 
pesé sur le marché », souligne la 
FAO dans son rapport mensuel. 
Du côté du blé, la baisse des prix 
est liée au « rythme soutenu des 
exportations de la Russie qui a 
exercé une pression à la baisse sur 
les prix d’autres origines, en parti-
culier de l’Union européenne », 
souligne l’organisation.  Les autres 
produits sont aussi concernés 
comme l’orge, le sorgho et le riz. 

De la même manière, l’indice des 
prix des huiles végétales a de son 
côté reculé de 1,3 %, avec un repli 
marqué des cours de l’huile de 
soja dans la perspective de ré-
coltes abondantes en Amérique 
du Sud. À l’inverse, les prix de la 
viande sont repartis à la hausse de 
1,8 % après sept mois consécutifs 
de baisse. De la même manière, 
les prix de la volaille ont été tirés 
vers le haut par un regain de de-
mande depuis plusieurs grands 
pays importateurs, tandis que 
ceux du bœuf ont grimpé en rai-
son d’une offre moindre en Austra-
lie, où de fortes pluies ont perturbé 
le transport des bestiaux. Les prix 
du porc ont parallèlement été sou-
tenus par une forte demande en 
Chine et une offre limitée en Eu-
rope de l’Ouest. 

AVEC LA CHUTE DES COURS DES CÉRÉALES 
 Les prix alimentaires mondiaux reculent, 

selon la FAO

Alors que la dette a triplé en une décennie  
L'égypte obtient une rallonge 

de cinq milliards d'USD du FMI 
 
Le Fond monétaire international (FMI) a octroyé mercredi 
6 mars cinq milliards d'USD de prêts supplémentaires à 
l'Égypte qui a relevé son taux directeur à un record et fait 
perdre à sa monnaie un tiers de sa valeur face au dollar 
américain.  Le Caire, dont la dette extérieure a triplé en 
une décennie, avait procédé à une dévaluation de 50% 
ces derniers mois. Mais le FMI fait du flottement de la 
livre une condition à son aide. Mercredi, la Banque 
centrale égyptienne assure qu'elle a autorisé "le taux 
de change à être déterminé par les forces du marché" 
pour juguler l'inflation, à plus de 35%. En parallèle, elle 
a augmenté à l'issue d'une réunion surprise de son 
Comité de politique monétaire son taux directeur de 
six points à 27,25% - un record historique. Aussitôt, la 
livre a entamé sa chute. À la fermeture des marchés, 
elle s'échangeait à près de 50 livres pour un USD, soit 
le taux du marché noir, contre 31 livres le matin. Le FMI 
avait accordé un prêt de trois milliards d'USD à l'Égypte 
fin 2022, mais les tranches de prêt ont été maintes fois 
reportées jusqu'à ce que Le Caire avance sur les ré-
formes économiques réclamées, en tête desquelles un 
"taux de change entière.
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COMMUNES DE MÉDÉA 

Annonce de mesures pour sécuriser 
l’alimentation en eau potable 

Le ministre de l’hydraulique, Taha Derbal, a annoncé, à Médéa, plusieurs mesures pour "sécuriser" l’alimentation en eau potable des communes de la 
wilaya après la situation difficile qu'elles ont vécue au cours des deux dernières années.

Parmi les me-
sures annon-
cées par le 
ministre fi-
gure le projet 
de transfert 
d’eau à partir 

de la station de dessale-
ment de Cap Djinet 2 (Bou-
merdes) vers le système de 
transfert du barrage de 
"Koudiate Acerdoune" 
(Bouira) qui alimente 33 
communes de Médéa.Il a 
également informé sur une 
étude, actuellement "en 
cours", pour effectuer un 
autre transfert d’eau vers la 
wilaya de Médéa à partir de 
la station de dessalement 
d’eau de mer de "Fouka" 
(Tipaza).M.Derbal a fait part, 
lors d’une séance de travail 
qui a regroupé les directeurs 
centraux du département 
de l’hydraulique et les auto-
rités locales, de l’alimenta-
tion de certaines communes 
de Médéa via la station de la 
wilaya de Chlef dans le cas 
où l’étude de transfert de la 
station de "Fouka" présen-
terait des difficultés d’exé-
cution.Ces mesures 
viennent appuyer les déci-
sions déjà prises en matière 
de renforcement de l’ali-
mentation en eau potable 
au profit des communes de 
la wilaya, notamment celles 
situées dans la partie sud, 
sud-est et nord-est qui ont 
vécu une situation "excep-
tionnelle" durant les deux 
dernières années, a expli-
qué le ministre.Parmi les 
projets inscrits, à cet effet, à 
l’indicatif du secteur des 
ressources en eau, l’étude 

portant réalisation d’un 
barrage à "Boukamouri", 
commune de Azziz, au 
sud de Médéa, qui est en 
cours, ainsi, que l’inscrip-
tion d’une deuxième sta-
tion de traitement et 
d’épuration (STEP) à Beni-
Slimane, à l'est du chef-
lieu de wilaya, après celle 
de Berrouaghia dont le 
coup d’envoi des travaux a 
été donné récemment, a 
indiqué le ministre."Des 
démarches vont être en-
treprises pour obtenir la 
levée de gel sur d’autres 
stations de traitement et 
d’épuration et de projets 
de barrage dont la faisabi-
lité technique s’avère réali-
sable et en fonction de la 
disponibilité de la res-
source", a encore souligné 
M. Derbal.Le ministre s’est 
déplacé par ailleurs au ni-
veau de la STEP de 
"Oued-Lahrache", sise à la  
périphérie sud de Médéa, 
puis visité le site d’implan-
tation de la nouvelle station 
de traitement et d’épura-
tion de Berrouaghia où il a 
il a mis en avant le "choix 
stratégique " que repré-
sente pour le pays l’option 
de la réutilisation des eaux 
épurées dans le domaine 
agricole.M.Derbal a ins-
pecté, d’autre part, la sta-
tion de pompage de 
Ksar-El-Boukhari, sud, qui 
alimente les communes de 
Boghar, Ouled-Antar et 
Oum-Djellil et deux réser-
voirs d’eau réalisés pour le 
renforcement de ces 
communes et la ville de 
Ksar-El-Boukhari.

Boumerdés 
Un taux de 98% de             

couverture en gaz naturel 

Le taux de couverture en gaz naturel à Boumerdés 
a enregistré une hausse considérable ces dernières 
années pour atteindre près de 98% actuellement, 
a-t-on appris, auprès de la direction locale de 
l’énergie. 
«En 10 ans, le taux de couverture en gaz naturel a 
enregistré une hausse significative, en passant de 
50% en 2012, à près de 94% en 2021, puis 98% 
actuellement», a indiqué le directeur du secteur, 
Moussa Bibi, dans sa réponse aux préoccupations 
des élus lors de la session ordinaire de l’Assemblée 
populaire de la wilaya (APW), consacrée au bilan 
des réalisations de tous les secteurs.Il a ajouté que 
ce «taux est appelé à augmenter avec l’entrée en 
service des projets actuellement en cours de réali-
sation à travers la wilaya», notant que la majorité 
des projets de gaz naturel réalisés à Boumerdes ont 
été financés au titre de programmes de développe-
ment sectoriel, tandis que le reste est inscrit à l’actif 
de la Société de distribution de gaz et d’électricité 
de la wilaya.Bibi a aussi souligné les efforts consen-
tis par l’Etat «pour fournir le gaz naturel à tous les 
habitants de la wilaya, conformément aux exi-
gences de la croissance démographique ascen-
dante».Le même responsable indique que la wilaya 
a enregistré, en 2023, le raccordement de 2.301 
foyers à travers 88 sites au réseau de l’électricité, 
portant ainsi le taux de couverture en cette énergie 
à 99,7 %, à l’échelle locale. 

EL-MEGHAÏER 
Lancement d’une opération de recensement                

du foncier industriel 

Une opération de recensement du foncier industriel a été 
lancée dans la wilaya El-Meghaïer dans l’objectif de 
promouvoir l’investissement local a-t-on appris di-
manche des responsables de la Direction de l’Indus-

trie. 
Les autorités de la wilaya d’El-Meghaïer ont ainsi élaboré une 
feuille de route pour réaliser l’opération de recensement des as-
siettes foncières disponibles et inexploitées dans le but de dé-
velopper et de diversifier l’offre foncière devant répondre aux 
besoins et exigences des investisseurs désirant de réaliser des 
projets sur le terrain, a-t-on expliqué.La démarche s’inscrit dans 
le cadre des mesures prises visant à encourager les investisse-
ments locaux, à travers le recensement des assiettes foncières 
localisées dans les zones urbaines notamment au niveau des 
communes d’El-Meghaïer et de Djamaâ, a déclaré à l’APS le di-
recteur du secteur, Youcef Hamdi.Les autorités locales de la wi-
laya d’El-Meghaïer fondent ainsi de larges espoirs sur les 
nouveaux projets d’investissement en phase d’études, devant 
créer une valeur ajoutée au développement de cette jeune wi-
laya, à travers la création de la richesse, des postes d’emplois 
et en contribuant au développement de l’économie nationale, 
a-t-on souligné.La commission technique de wilaya a été char-

gée d’entamer des visites d’inspection sur le terrain pour évaluer 
la situation des projets localisés au niveau des deux zones d’ac-
tivités relevant des communes d’El-Meghaïer et de Djamaâ, 
selon la même source.

LOGEMENT RURAL À MASCARA  
Distribution de plus de 1.500 aides 

Pas moins de 1.508 aides des-
tinées à la construction rurale et 
25 logements promotionnels 
aidés (LPA) ont été distribués à 

travers les différentes communes de la 
wilaya de Mascara, a-t-on appris, auprès 
des services de la wilaya. 
La même source a fait savoir que «l’opé-
ration, supervisée  par le wali Farid Mo-
hammedi, comprenait la remise aux 
bénéficiaires des décisions d’attribution 
de 1.508 aides destinées à la construc-
tion rurale, à travers les différentes 

communes de la wilaya, et les clés de 25 
logements LPA dans la commune de Mo-
hammadia».Le premier responsable de 
l’exécutif de wilaya a indiqué,  que «l’Etat 
n’abandonnera pas le financement de 
programmes économiques et sociaux au 
profit des franges vulnérables de la so-
ciété, afin de leur procurer un logement 
décent, en leur consacrant d’importantes 
enveloppes financières pour assurer leur 
réalisation».Il a souligné, dans ce contexte 
qu’il «œuvre à surmonter toutes les diffi-
cultés rencontrées par les projets de dé-

veloppement au niveau local, dans les li-
mites de ses prérogatives, en réactivant 
les chantiers des programmes arrêtés et 
en accélérant la cadence d’achèvement 
des projets en cours, tout en tenant en 
compte la nature et la qualité des tra-
vaux». 
D’autre part, environ 1.600 logements ru-
raux seront bientôt réceptionnés dans les 
différentes communes de la wilaya, dont 
les travaux connaissent actuellement un 
taux «avancé» de l’ordre de 97%, selon la 
direction locale du logement. 
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RAMADHAN  

Guterres adresse un «message          
particulier» de solidarité à ceux qui 

souffrent à Ghaza
Le secrétaire général de l’ONU, Antonio Guterres, a adressé, à l’occasion du mois sacré du Ramadhan, un «message particulier» de solidarité et de          

soutien aux Palestiniens qui souffrent à Ghaza en raison de l’agression sioniste sauvage.

Dans un message 
vidéo diffusé à 
cette occasion, 
Antonio Guterres a 
demandé que « 
cette période soit 
utilisée pour créer 

une dynamique visant à mettre fin 
aux divisions, à aider ceux qui en 
ont besoin et à travailler ensemble 
pour la sécurité et la dignité de 
chaque habitant de ce monde».Il a 
déclaré que le Ramadhan est une 
occasion pour «apporter la paix et 
nous conduire vers un monde plus 
juste et plus compatissant », rappe-
lant que ce mois sacré «porte les 
valeurs de paix, de résilience et de 
générosité….Malheureusement, dit-
il, nombreux sont celles et ceux qui 
(passeront) ce mois dans les 
conflits, les déplacements forcés et 
la peur…Mes pensées et mon cœur 
les accompagnent,de l’Afghanistan 
au Sahel, de la Corne de l’Afrique à 
la Syrie et au-delà, et je voudrais 
adresser un message particulier de 
solidarité et de soutien à celles et 
ceux qui souffrent des horreurs à 
Ghaza», a ajouté Antonio Guterres. 

»En ces temps difficiles, l’esprit du 
Ramadhan apporte une lueur d’es-
poir et nous rappelle notre humanité 
commune», a-t-il conclu.de son 
coté,Le ministère de la Santé de 
Bande de Gaza a annoncé que le 

bilan de l'agression israélienne s'est 
alourdi à 31 045 morts, depuis le 
début de la guerre lancée par Israël 
en octobre 2023.Le ministère a pré-
cisé dans un communiqué que le 
bilan de l'agression israélienne 

"s'est alourdi à 31 045 morts et 72 
654 blessés, depuis le 7 
octobre".D'après la même source, 
''l'occupation israélienne a commis 
8 massacres contre des familles 
dans la bande de Gaza, faisant 85 

morts et 130 blessés au cours des 
dernières 24 heures"."72% des vic-
times de l'agression israélienne 
contre Gaza sont des enfants et 
des femmes, alors que le bilan des 
morts dus à la malnutrition et à la 
déshydratation s'est élevé à 25'', 
précise le communiqué.La guerre 
israélienne contre Gaza a provo-
qué le déplacement interne de 
85% de la population de la bande 
assiégée, dans un contexte de 
graves pénuries de nourriture, 
d'eau potable et de médicaments, 
tandis que 60% des infrastruc-
tures de l'enclave ont été en-
dommagées ou détruites, selon 
l'ONU.Israël est accusé de gé-
nocide devant la CIJ. Une déci-
sion provisoire rendue en janvier 
a ordonné à Tel-Aviv de mettre 
fin aux actes de génocide et de 
prendre des mesures pour ga-
rantir que l'aide humanitaire soit 
fournie aux civils de Gaza.Toute-
fois, les hostilités se poursuivent 
sans relâche et les livraisons d’aide 
restent malheureusement insuffi-
santes pour faire face à la catas-
trophe humanitaire.

VIOLENCES EN HAÏTI 
Des milliers de personnes déplacées dans la                     

capitale en une semaine 

Des dizaines de milliers de personnes ont 
été déplacées dans la capitale haïtienne 
Port-au-Prince, en une semaine en rai-
son des violences, a indiqué l’Organisa-

tion internationale pour les migrations (OIM). 
Le dernier suivi des déplacements de l’OIM révèle 
que 15 000 personnes ont été déplacées en une 
semaine seulement, toutes ayant déjà été dépla-
cées.Dix sites de déplacement ont été entière-
ment vidés en raison des vagues successives de 
violence.Les besoins urgents comprennent l’ac-
cès à la nourriture, aux soins de santé, à l’eau et 
aux installations d’hygiène, ainsi qu’à un soutien 
psychologique. Plus de 160 000 personnes sont 
actuellement déplacées dans la zone métropoli-
taine de Port-au-Prince.«Les Haïtiens sont inca-
pables de mener une vie décente. Ils vivent dans 
la peur, et chaque jour, chaque heure où cette si-
tuation perdure, le traumatisme s’aggrave», a dé-
claré Philippe Branchat, chef de l’OIM en Haïti, 
soulignant la gravité de la situation.«L’insécurité 
s’accroît au niveau national : violences dans l’Ar-
tibonite, barrages routiers au Cap-Haïtien et pé-

nurie de carburant dans le Sud.Les habitants de 
la capitale sont enfermés, ils n’ont nulle part où 
aller», prévient Branchat.Selon l’agence onu-
sienne, l’effondrement du système de santé, les 
attaques contre les hôpitaux par les groupes 
armés et le manque de services de santé men-
tale « aggravent encore la crise humanitaire.Cer-

tains hôpitaux ont été envahis par des gangs et 
ont dû évacuer le personnel et les patients, y 
compris les nouveau-nés ».A travers Haïti, 362 
000 personnes sont actuellement déplacées à 
l’intérieur du pays. Plus de la moitié d’entre elles 
sont des enfants, un groupe particulièrement vul-
nérable.

SÉNÉGAL  
Campagne présidentielle après des semaines de crise 

Le Sénégal est entré en campagne, un 
sprint de deux semaines pour sortir d’un 
mois de crise et choisir son cinquième pré-

sident, lors d’une élection qui s’annonce plus 
que jamais indécise. Les Sénégalais devaient 
voter le 25 février. Le président Macky Sall a ce-
pendant reporté au 3 février le scrutin, juste 
avant l’ouverture de la campagne.L’un des prin-

cipaux candidats au scrutin et ancien maire de 
Dakar, Khalifa Sall, a lancé sa campagne samedi 
après-midi avec une tournée de plusieurs quar-
tiers de la capitale.Quelques centaines de sym-
pathisants, qui avaient patiemment attendu son 
arrivée dans une ambiance festive, aux sons de 
percussionnistes et de chansons diffusées à 
plein volume par de grosses enceintes, l’ont ac-

cueilli dans un joyeux vacarme, sous les applau-
dissements.Avec le début de la campagne, les 
Sénégalais vont pouvoir se rassembler librement 
sur tout le territoire autour des 18 hommes et 
une femme qui, tous, briguent un premier man-
dat. Les débats et les messages abonderont 
dans les médias, sous le contrôle d’organes veil-
lant à l’égalité des temps de parole. 

Liban 
Cinq martyrs 

dans une 
frappe          

sioniste 
Cinq civils sont tombés en 
martyrs dans une frappe 
sioniste visant leur maison 
dans le sud du Liban, et 
neuf autres blessés, a indi-
qué l’agence officielle Ani. 
«Une famille de quatre per-
sonnes », un couple et 
leurs deux enfants, ainsi 
qu’une cinquième per-
sonne sont tombées en 
martyrs dans l’attaque sio-
niste contre une maison de 
la localité de Kherbet Selm 
« et en a blessé plus de 
neuf autres », a indiqué 
l’agence Ani.Le raid sio-
niste a complètement rasé 
la maison et fait des bles-
sés parmi les habitants des 
maisons voisines, violem-
ment touchées, selon 
l’agence.Dans le même 
temps, des équipes de la 
Défense civile, dotées d’en-
gins lourds et d’ambu-
lances, ont été déployées 
pour nettoyer les débris et 
rechercher les personnes 
toujours portées disparues. 

PAKISTAN 
Deux morts et un blessé dans une explosion  

 Deux personnes ont été tuées et une autre blessée dans une explosion près d’un marché dans la ville de Peshawar, dans le nord-ouest du Pakistan, ont rapporté 
les services de secours. L’explosion a eu lieu sur la route Nasir Bagh près de Board Bazaar, un marché local de Peshawar, la capitale de la province du Khyber 
Pakhtunkhwa (KP), faisant des victimes, a déclaré Bilal Ahmad Faizi, responsable des relations publiques de Rescue 1122 of KP, un service public.Immédia-
tement après l’attaque, les secouristes sont arrivés sur le site et ont transféré les victimes dans un hôpital local, a-t-il ajouté.L’explosion a été déclenchée par 
des explosifs à bord d’une moto dans la matinée et la police est en train de rassembler des preuves, a indiqué la police aux médias.Un important contingent 

de policiers s’est rendu sur place et a bouclé la zone pour les besoins de l’enquête, selon les médias locaux.Aucun groupe n’a encore revendiqué l’attentat.en outre, Dix 
terroristes ont été éliminés et trois autres blessés lors de deux opérations distinctes menées dans la province pakistanaise du Khyber Pakhtunkhwa (KP), dans le nord-
ouest du pays, a annoncé l’armée. Les forces de sécurité ont mené des opérations basées sur le renseignement dans le district du Waziristan du Nord de la province de 
KP, Au cours de la première opération, quatre terroristes ont été neutralisés lors d’un affrontement avec les forces de sécurité, tandis que quatre autres terroristes ont 
été tués au cours de l’opération de nettoyage qui a suivi.Lors d’une opération distincte, les forces de sécurité ont intercepté le mouvement de cinq terroristes qui 
tentaient de s’infiltrer à la frontière pakistano-afghane.
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QUATRE ANS APRÈS LE COVID  
 Les régimes de télétravail restent moins  

favorables aux femmes 
Près de 4 ans après le début de la pandémie mondiale de Covid-19, au cours de laquelle le télétravail s’est particulièrement développé, l’enquête 

de l’Observatoire du télétravail de l’Union générale des ingénieurs, cadres et techniciens de la CGT, publiée le 6 décembre dernier, permet de 
dresser un état des lieux. Il en ressort notamment que les femmes se montrent particulièrement adeptes de cette forme de travail, alors même 

qu’elle se décline pour elles de manière moins favorable.

Les femmes sont plus 
nombreuses que les 
hommes à souhaiter 
« télétravailler » da-
vantage. Rien 
d ’ é t o n n a n t , 
puisqu’en réduisant 
les temps de trans-

port, le télétravail offre la perspec-
tive d’une meilleure articulation 
des temps professionnels et fami-
liaux, dont la gestion repose prin-
cipalement sur les femmes qui 
effectuent la majeure partie du tra-
vail domestique avant comme 
pendant la pandémie. Mais cette 
aspiration des femmes au télétra-
vail est également intimement liée 
aux conditions d’exercice de l’ac-
tivité professionnelle en présen-
tiel. Sur site, elles bénéficient en 
moyenne de moins de libertés 
dans l’organisation de leur temps 
de travail, pouvant moins souvent 
que les hommes modifier elles-
mêmes leurs horaires ou s’absen-
ter en cas d’imprévu, y compris à 
poste équivalent. Le télétravail 
leur promet ainsi une plus grande 
autonomie. Enfin, dans la mesure 
où elles occupent plus souvent 
que les hommes des métiers en 
contact avec le public et sont plus 
exposées à effectuer du « travail 
émotionnel » avec la clientèle ou 
les collègues, le télétravail peut 
leur apparaître plus encore qu’aux 
hommes comme un moyen de se 
ménager des plages de travail 
avec moins d’interruptions et plus 
de concentration. Les télétravail-
leuses sont d’ailleurs plus nom-
breuses que les télétravailleurs à 
considérer que cette forme de tra-
vail leur permet de gagner en effi-
cacité et une meilleure 
productivité, tout en étant moins 
sensibles qu’eux aux éventuelles 
déperditions d’information. 
 

Le télétravail, plus           
contraignant au féminin 

 
Plus désiré par les femmes, le té-
létravail reste paradoxalement 
plus contraignant au féminin 
qu’au masculin. Plusieurs raisons 
à cela : les femmes disposent 
d’abord de moins de latitude pour 
faire valoir leurs souhaits et 
contraintes dans la mise en place 
de leur télétravail. Les choix du 
nombre de jours de télétravail 
hebdomadaire et de leur réparti-
tion sur la semaine leur sont plus 
souvent imposés qu’aux hommes 
(24 % pour les femmes et 13 % 
pour les hommes). Ensuite, durant 
une journée de télétravail, les 
femmes sont plus souvent 
contraintes de respecter des 
plages horaires fixes durant les-
quelles elles sont joignables (53 
% contre 41 % des hommes), quel 
que soit leur niveau hiérarchique. 
Elles peuvent dès lors moins faci-
lement que les hommes profiter 
du télétravail pour s’organiser en 
adaptant leurs horaires (22 % n’en 
ont pas la possibilité contre 12 % 
des hommes). Les conséquences 
sur le rythme de travail leur sont 
par ailleurs plus défavorables 
avec un travail plus dense en té-
létravail – 46 % des femmes pren-
nent moins de pauses en 
télétravail qu’en présentiel contre 
35 % des hommes. A contrario, si 
la moitié des répondants (femmes 
comme hommes) déclarent profi-
ter du temps gagné dans les 
transports pour le consacrer au 
repos et à leur famille, les 
hommes se démarquent en dé-
clarant davantage que le télétra-
vail leur permet de consacrer du 
temps à leurs loisirs (44 % des 
hommes pour seulement 28 % 

des femmes) et/ou de travailler 
plus (39 % des hommes contre 31 
% des femmes). Le télétravail se 
solde donc pour les femmes par 
des journées pas forcément plus 
longues mais plus intenses, d’au-
tant plus qu’elles restent moins 
bien équipées par leurs entre-
prises et qu’elles sont plus sou-
vent concernées que les hommes 
par des difficultés techniques qui 
rendent leur activité moins fluide 
et plus hachée (problèmes de 
connexion, de matériel, d’applica-
tions numériques). 
 

Carence d’information 
 
nfin, l’enquête de l’Observatoire 
du télétravail a pointé que les sa-
lariés sont trop rarement consul-
tés lors de réorganisations des 
espaces de travail accompagnant 
la mise en place du télétravail 
(passage en « open space » ou 
en « flex office »). Cette carence 
d’information s’observe égale-
ment au niveau de l’organisation 
du travail. Un tiers seulement des 
salariés considèrent que la mise 
en place du télétravail a été déci-
dée en concertation avec 
l’équipe. Les femmes semblent 
encore plus éloignées de ces 
prises de décisions : elles décla-
rent plus fréquemment que les 
hommes ne pas savoir comment 
le travail en équipe en distanciel a 
été organisé (28 % contre 21 % 
des hommes), ni si un dispositif 
de surveillance à distance de leur 
travail existe (47 % contre 39 %) . 
Les femmes sont donc à la fois 
plus contraintes par le télétravail 
et moins informées sur sa mise en 
place, ce qui témoigne de la 
place qu’elles occupent dans les 
politiques de télétravail des orga-
nisations. 
 

Le télétravail a souvent        
« mauvais genre » 

 
L’accès des femmes au télétravail 
reste relativement récent. Si elles 
«  télétravaillent  » aujourd’hui à 
même hauteur que les  hommes 
et même un peu plus, pendant 
longtemps le télétravailleur type 
était un homme, cadre, qui travail-

lait à distance de manière occa-
sionnelle et le plus souvent infor-
melle, dans des arrangements 
interpersonnels au cas par cas. 
Avant la pandémie encore, le té-
létravail occasionnel prédomine 
sur le télétravail régulier : il reste 
l’apanage des cadres et demeure 
plus masculin. Il a fallu la crise sa-
nitaire et la multiplication des ac-
cords de télétravail pour que les 
femmes accèdent plus largement 
au télétravail, en particulier les 
femmes non-cadres, qui occu-
pent des positions de professions 
intermédiaires ou d’employées 
dans des métiers de bureau. 
Cette forte féminisation et cette re-
lative démocratisation du télétra-
vail ne se font pas sans heurts. 
Les enquêtes ethnographiques au 
long cours menées par l’une de 
nous montrent que les politiques 
de télétravail menées par les or-
ganisations ne sont pas neutres 
du point de vue du genre. Alors 
que le télétravail est en théorie 
destiné à toutes et tous, elles en 
dessinent des figures plus ou 

moins désirables et légitimes, 
marquées par des stéréotypes. 
Dans un certain nombre d’organi-
sations, le télétravail est mis en 
place à reculons, du fait d’obliga-
tions réglementaires ou de la crise 
sanitaire. Il est conçu comme une 
politique sociale très (trop) favo-
rable aux salariés qui risque de 
peser sur la productivité. À bien y 
regarder, le soupçon pèse 
d’abord sur les femmes et les 
mères de famille, suspectées 
d’être peu engagées et de vouloir 
« télétravailler » le mercredi pour 
garder leurs enfants, d’autant plus 
lorsqu’elles occupent des postes 
à peu de responsabilités. Dans 
ces organisations, les hommes 
hésitent plus à recourir à un dis-
positif qui a « mauvais genre », 
tandis que les femmes qui le font 
sont stigmatisées et restent très 
contrôlées, leur travail à distance 
étant attentivement scruté. Dans 
d’autres organisations, une orien-
tation plus organisationnelle est 
donnée au télétravail, abordé au 
contraire comme un signal de mo-

dernité et une opportunité pour 
mettre en place de « nouveaux 
modes de travail ». La figure im-
plicite du télétravailleur est plutôt 
celle du « bon manager », qui fait 
confiance à ses équipes et leur 
donne de l’autonomie. Pour au-
tant, cette figure, construite au « 
masculin-neutre », peine à se dé-
cliner aux échelons hiérarchiques 
inférieurs, structurellement plus 
féminisés. L’accès au télétravail y 
demeure souvent plus compliqué 
– on rechigne par exemple à ac-
corder du télétravail aux assis-
tantes, que l’on aime garder sous 
la main – et sa pratique peut là 
aussi être plus restreinte en 
termes de nombre de jours accor-
dés ou de possibilités d’adapter 
ses horaires. 
 

Gabrielle SchützMaîtresse de 
conférences en sociologie, Uni-

versité de Versailles Saint-Quen-
tin-en-Yvelines (UVSQ) – 

Université Paris-Saclay 
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Coupe d’Algérie (16es de finale)  
Le MCA, le CRB et le CSC               

qualifiés, l’ESS et la JSS éliminées

Dans les autres matchs, la 
hiérarchie a été majori-
tairement respectée, avec 
la qualification de la plu-
part des clubs qui étaient 
donnés favoris sur le pa-
pier, notamment le MC 

Alger, l’Olympique Akbou, l’ES Ben 
Anoun et le CR Belouizdad. 
Dans le duel au sommet de ces 16es de fi-
nale, entre l’Aigle noir et les Sanafirs, tous 
les deux pensionnaires de la Ligue 1 Mo-
bilis, les locaux avaient commencé par 
mener au score, grâce à un but précoce 
d’Oukil (32′) avant de se faire rejoindre par 
les visiteurs, ayant réussi égaliser par le 
Gabonais Axel Méyé juste avant la fin du 
temps réglementaire. 
Etant donné que les prolongations n’ont 
apporté aucun changement au score, les 
deux antagonistes ont dû recourir aux tirs 
au but pour se départager et ce sont les 
Constantinois qui ont été les plus adroits à 
cet exercice, se qualifiant finalement (8-9) 
grâce à un dernier tir réussi du gardien 
Bouhalfaya . 
La grosse surprise enregistrée ce samedi 
est incontestablement l’élimination de la JS 
Saoura, sociétaire de la Ligue 1 Mobilis, 
sortie par le WA Tlemcen, qui évolue en 
Division Inter-régions aux tab. Les Zia-
nides avaient commencé par tenir bon pen-
dant les 90 minutes, puis pendant les 
prolongations (0-0), forçant les Bécharois 

à disputer les tirs aux buts, pendant les-
quels ils ont fini par les battre (7-6). 
De son côté, le MC Alger, actuel leader de 
la Ligue 1 Mobilis, avait commencé par 
concéder l’ouverture du score devant le CR 
Zaouia, sociétaire de la Division Inter-ré-
gions, avant de renverser la situation à son 
avantage, pour se qualifier finalement (1-
4). 
Dans les autres matchs, et même si la tâche 
n’a pas été souvent facile, la hiérarchie a 
été plus ou moins respectée, avec une issue 
favorable aux principaux favoris, à 
commencer par l’ES Ben Aknoun et 
l’Olympique Akbou, ayant clos les débats 
respectivement (3-0) contre l’ASM Oran et 
(2-0) contre le CRB Mecheria. 
De leur côté, et à l’instar du WA Tlemcen, 
les clubs de Bougaâ et de l’USM Annaba 
ont dû recourir aux tirs au but pour surclas-
ser l’US Chaouia et le CA Batna, qu’ils ont 
dominé sur leurs propres terrains, respec-
tivement (3-5) et (2-3). Autre club a s’être 
fait éliminer sur son propre terrain, le 
Hydra AC (Inter-régions), qui a été sorti 
par un pensionnaire de la même division, 
la JSD Jijel, l’ayant dominé (0-1) pendant 
le temps réglementaire. 
Enfin, le CR Belouizdad l’a emporté (2-1) 
contre l’AS Khroub, grâce à des réalisa-
tions signées Sofiane Bouchar et Abderrah-
mane Meziane. 
Résultats complets des seizièmes de finale : 
Vendredi 8 mars : 

IS Tighenif (Inter-régions) – ES Mosta-
ganem (L2) 1-3 
NA Husseïn Dey (L2) – MO Constantine 
(L2) 1-0 (ap) 
USM Khenchela (L1) – GC Mascara (L2) 
3-2 (ap) 
Paradou AC (L1) – MC Oran (L1) 1-2 
ASO Chlef (L1) – US Biskra (L1) 2-2 
(USB qualifiée 5-3 aux TAB) 
USM Alger (L1) – MB Rouissat (Inter-ré-
gions) 8-0 
Samedi 9 mars : 
JS Azazga (Inter-régions) – CR Ben Badis 
(Inter-régions) 1-1 (JSA qualifiée aux 
TAB 6-5) 
US Chaouia (Inter-régions) – R. Bougaâ 
(Inter-régions) 1-1 (Bougaâ qualifié aux 
TAB 3-5) 
Olympique Akbou (L2) – CRB Mecheria 
(L2) 2-0 
WA Tlemcen (Inter-régions) – JS Saoura 
(L1) 0-0 (Le WAT qualifié aux TAB 7-6) 
Hydra AC (Inter-régions) – JSD Jijel 
(Inter-régions) 0-1 
CA Batna (L2) – USM Annaba (L2) 0-0 
(USMAn qualifiée aux TAB 2-3) 
ES Ben Aknoun (L1) – ASM Oran (L2) 3-
0 
CR Zaouia (Inter-régions) – MC Alger 
(L1) 1-4 
ES Sétif (L1) – CS Constantine (L1) 1-1 
(CSC qualifié aux TAB 8-9) 
CR Belouizdad (L1) – AS Khroub (L2) 2-
1.

Face à Fulham 
Aït Nouri inscrit son           

premier but de la saison  

L’international algérien Rayan Aït Nouri a inscrit son pre-
mier but de la saison ce samedi, lors de la victoire de Wol-
verhampton face à Fulham (2-1), dans le cadre de la 28e 
journée de Premier League. 
Aït Nouri a débloqué la situation pour a Wolves en début 
de seconde période sur une offrande du Portugais Toti 
Gomes. La dernière réalisation de l’ancien Angevin re-
monte au 26 décembre 2022 sur la pelouse d’Everton. 
Au classement les Wolves remontent à la 8e place du clas-
sement avec un point d’avance sur Newcastle. 
 

Loin des plans de De Rossi 
L’aventure d’Aouar avec la 
Roma tourne au cauchemar 

Rien ne va plus pour le milieu de terrain algérien, Houssem 
Aouar au sein de son club Italien l’AS Rome où ses appa-
ritions sont devenues de plus en plus rares, et ce, à quelques 
jours du début d’une nouvelle ère en sélection nationale 
après l’arrivée de Vladimir Petkovic en remplacement de 
Djamel Belmadi. 
D’ailleurs, ce ne serait guère une surprise si le technicien 
bosnio-suisse venait de se passer des services de l’ex-
joueur lyonnais lors du prochain stage qui coïncide avec le 
tournoi FIFA du 22 au 26 mars à Alger et Annaba. 
En effet, les statistiques d’Aouar, qui était déjà blessé avant 
la précédente CAN sans que cela n’empêche Belmadi de 
le prendre avec lui en Côte d’Ivoire, ne plaident guère en 
sa faveur. 
Pas plus tard que jeudi dernier, le joueur de 25 ans a suivi 
tout le temps de la partie de son équipe face à Brighton dans 
le cadre de l’Europa League, du banc de touche. Il n’a bé-
néficié d’aucune minute de temps de jeu en dépit de la large 
domination des siens qui ont étrillé leur adversaire anglais 
sur le score sans appel de 4-0. 
Même lorsque son coéquipier argentin Paredes a été rem-
placé, le nouvel entraineur de la formation de la capitale 
italienne, De Rossi, n’a pas daigné faire entrer son joueur 
algérien qui évolue au même poste que l’élément sorti. 
C’est à croire donc que la situation d’Aouar n’a pas changé 
par rapport à ce qu’il avait vécu, lors des deux dernières 
saisons, au sein de son ex-club français l’O Lyon. 
Pourtant, le joueur avait rejoint l’AS Rome, l’été dernier, 
dans un transfert libre, avec l’ambition de relancer sa car-
rière, lui qui était considéré comme l’une des étoiles mon-
tantes du football français parvenant même à être 
sélectionné en équipe de France A alors qu’il n’avait que 
21 ans. 
Mais voilà que l’aventure d’Aouar dans le Calcio italien 
tourne au cauchemar. Les observateurs n’écartent pas d’ail-
leurs l’éventualité de le voir changer d’air à nouveau dès 
l’été prochain, surtout que la presse italienne fait état 
d’un mécontentement du joueur sur sa situation qui 
n’a nullement changé malgré le départ de José Mou-
rinho qui était derrière sa venue à Rome. 
En chiffres, Aouar n’a participé qu’à 27 minutes lors 
des 19 matchs de son équipe, toutes compétitions 
confondues. En tout et pour tout, il comptabilise 121 
minutes avec l’AS Rome (27 sur le plan national et 
94 sur la scène européenne), au cours des trois der-
niers mois. 
A son grand malheur aussi, les résultats de la forma-
tion romaine se sont nettement améliorés ces derniers 
temps, ce qui incite son coach à réitérer à chaque fois sa 
confiance en le même onze, car on dit toujours dans le foot-
ball qu’on ne change pas une équipe qui gagne. 

Après la première session en décembre 2023  
Ouverture du 3e Module de la Licence "CAF -PRO"

Le CS Constantine, emmené par son gardien Bouhalfaya, a éliminé l’Entente de Sétif (9-8) aux tirs 
au but, lors des 16es de finale de la Coupe d’Algérie, disputés samedi, au moment le WA Tlemcen, 
sociétaire de la Division Inter-régions, a créé la sensation du jour, en sortant la JS Saoura, socié-

taire de la Ligue 1 Mobilis.

Le Directeur technique national, 
Ameur Mansoul, a présidé sa-
medi, l'ouverture du 3e module 
de la formation pour l'obtention 

de la Licence "CAF PRO" dans un hôtel 
d'Alger, a indiqué la Fédération algé-
rienne de football (FAF). 
Le patron de la DTN a invité ensuite  
Raul Pires Chipenda, directeur du déve-
loppement à la Confédération africaine 
de football (CAF) à prendre la parole de-
vant les 25 candidats présents où il a mis 
en exergue l’importance de cette forma-
tion pour tout entraîneur et souligné l’at-
tention que porte l’instance africaine au 
métier d’entraîneur. 
Lors de cette première journée, les can-
didats ont eu à présenter leurs analyses 
de la dernière phase finale de Coupe 
d'Afrique des Nations qui s’est tenue en 
Côte d’Ivoire (13 janvier -11 février 
2024). 
La formation se poursuivra jusqu’au 12 
mars 2024. La programmation de cette 
formation entre dans le cadre du pro-
gramme tracé par la Direction technique 
nationale qui compte lancer neuf (9) ses-
sions de formation sur tous le territoire 

national pour l'obtention de licence 
CAF-C, 9 autres pour la licence CAF-B 
et 4 pour la licence CAF-A. 
A cet égard 20 entraîneurs algériens bé-

néficieront d'une formation pour l'obten-
tion d'une licence CAF Pro chaque 
année, après la première session entamée 
en décembre 2023 à Alger. 
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POLLUTION PLASTIQUE 

La Tunisie figure parmi les pays 
 les plus affectés  

Ce constat a été 
dévoilé lundi 1er 
janvier dans le 
cadre de la pré-
sentation du pro-
gramme Adopt a 
Beach MED, une 
initiative ci-

toyenne qui vise à surveiller et à 
collecter des données et des sta-
tistiques sur les déchets marins, 
ainsi qu'à sensibiliser aux impacts 
de la pollution plastique en Médi-
terranée. Adopt a Beach MED est 
un programme lancé par de 
jeunes bénévoles qui incitent et 
motivent les écoles et les organi-
sations à adopter des plages spé-
cifiques en Tunisie, en Grèce et 
en Turquie dans le but de surveil-
ler et rassembler des indicateurs 
sur les déchets marins.Il est 
parrainé par le bureau Afrique du 
Nord du Fonds mondial pour la 
nature (WWF). Cette initiative avait 
d'abord été lancée par le WWF en 
2021 en Grèce avec une plate-
forme pan-méditerranéenne de 
surveillance de la pollution côtière 
en cours de développement. Pas 
moins de 144.760 déchets et ob-
jets ont ainsi été identifiés et ex-
traits des plages tunisiennes dans 
ce cadre. D'après le WWF, pour 
lutter contre le fléau de la pollution 
plastique, il faudrait un traité de 
l'ONU qui propose cinq mesures 
phares. Mettre un terme à l'extrac-
tion du pétrole et du gaz ; adopter 
un système de recharge et de ré-
utilisation ; garantir une transition 
juste pour les employés du sec-
teur ; fin du "colonialisme par les 
déchets" en exigeant aux pays 
responsables de gérer leurs 
propres déchets et, enfin, un en-
gagement juridiquement contrai-
gnant qui impose de garantir le 
respect du traité par les États et 
les industriels. En Tunisie, 71% 

des pertes de PIB liées au climat 
seront dues à des pénuries d'eau, 
a prévu la Banque mondiale dans 
un récent article se référant à son 
Rapport national sur le climat et le 
développement en Tunisie paru 
en prélude à la COP28. Ce 
rapport admet que les pénuries 
d'eau, renforcées par l'érosion cô-
tière et les inondations, pourraient 

réduire le PIB réel du pays à hau-
teur de 3,4% en 2030, en cas 
d'absence de réaction officielle. 
Ces pertes annuelles pourraient 
atteindre 6,4% du PIB en 2050, 
l'équivalent de 10,4 milliards de 
dinars (environ 3,4 milliards 
d'USD) en valeur actuelle nette. 
Toujours selon les estimations de 
la Banque mondiale, en Tunisie et 

dans les cinq pays où des 
rapports nationaux sur le climat et 
le développement (CCDR) ont été 
réalisés, à savoir l'Égypte, l'Irak, la 
Jordanie, le Liban et le Maroc, les 
pertes de PIB en lien avec le cli-
mat seront comprises entre 1,1% 
et 6,6% à l'horizon 2050. Pour le 
cas tunisien, le secteur agricole, 
peut-on noter, représente à lui 

seul 9,6% du PIB du pays en 
2022. Il mobilisait 14% de la po-
pulation active en 2019 et contri-
bue fortement dans la sécurité 
nationale alimentaire. De plus, 
l'agriculture demeure le secteur le 
plus consommateur d'eau en Tu-
nisie, dont les prélèvements parti-
cipent à raison de plus de 75% de 
la consommation totale.  

Pays de la rive Sud de la Méditerranée, la Tunisie se trouve parmi les pays les plus affectés par la pollution plastique. Des chiffres du ministère de 
l'Environnement montrent qu'elle génère plus de 2,5 millions de tonnes de déchets annuellement, avec les déchets plastiques représentant pas 

moins de 10% de cette quantité. 

En traversant les forêts tropicales 
denses d'Afrique de l'Ouest et 
d'Afrique centrale, l'éléphant de 
forêt crée un labyrinthe de corri-

dors verts en broutant et en piétinant les 
petits arbres sur son passage. Mesurant 
3 mètres, ce gentil géant est plus petit 
que son homologue plus connu, l'élé-
phant de la savane, et reste une créature 
insaisissable et solitaire. L'éléphant de 
forêt sème la pagaille dans la végétation 
luxuriante de la forêt tropicale en arra-
chant l'écorce des jeunes arbres, en 
creusant pour trouver des racines dans le 
sol et en grignotant des feuilles et des 
baies. Mais cette destruction fait plus de 
bien que de mal à la forêt : elle aide les 
forêts à stocker davantage de carbone 
dans leurs arbres et préserve l'un des 
écosystèmes les plus vitaux de la pla-

nète. Les entreprises et les gouverne-
ments du monde entier s'efforcent de ré-
duire leurs émissions et de mettre au 
point des technologies innovantes pour 
capturer le carbone. Mais l'éléphant de 
forêt africain est remarquablement effi-
cace pour stocker le carbone sans au-
cune aide technologique. Les éléphants 
de forêt africains sont connus comme les 
"méga-jardiniers de la forêt", en raison de 
leur capacité à accroître les stocks de 
carbone et à disperser les nutriments vi-
taux. Une étude réalisée en 2019 a révélé 
que les habitudes destructrices des élé-
phants contribuent à augmenter la quan-
tité globale de carbone stockée dans la 
forêt tropicale d'Afrique centrale. Chaque 
éléphant de forêt peut stimuler une aug-
mentation nette du captage du carbone 
de ces forêts tropicales de 9 500 tonnes 

métriques de CO2 par km². Cela équivaut 
aux émissions produites par la conduite 
de 2 047 voitures à essence pendant un 
an. Les scientifiques ont d'abord effectué 
des travaux de terrain sur deux sites du 
bassin du Congo, l'un où les éléphants 
étaient actifs et l'autre où ils avaient dis-
paru, et ont enregistré les différences de 
couverture arborée et de densité du bois. 
Ils ont ensuite construit un modèle qui sui-
vait la dynamique de la forêt, comme la 
biomasse, la hauteur des arbres et les 
stocks de carbone, et simulait la pertur-
bation par les éléphants en augmentant 
la mortalité des plus petites plantes. Un 
éléphant vivant fournit des services valant 
des millions, il nous aide à lutter contre le 
changement climatique et vaut beaucoup 
plus vivant que mort - Ralph Chami, di-
recteur adjoint de l'Institut de développe-

ment des capacités du Fonds monétaire 
international (FMI).  Outre l'élimination de 
la concurrence, les éléphants dispersent 
également les graines et les nutriments 
lorsqu'ils frôlent la végétation et distri-
buent du caca dans la forêt, ce qui per-
met aux arbres de pousser plus 
rapidement, explique M. Berzaghi. "Les 
éléphants aident à disperser les arbres, 
dont les autres animaux dépendent. Les 
arbres favorisés par les éléphants font 
vivre les primates et de nombreux autres 
animaux. "L'extinction des éléphants de 
forêt entraînerait une perte de 7% des ré-
serves de carbone, soit 3 milliards de 
tonnes au total, dans la forêt tropicale 
d'Afrique centrale, selon l'étude. Cela 
équivaut aux émissions générées par 
plus de 2 milliards de voitures à essence 
au cours d'une année.

LUTTE CONTRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE  
 Les éléphants ou les « méga – jardiniers de la forêt » 

“Enyalioides dickinsoni”, un nouveau 
lézard découvert récemment dans la 
jungle amazonienne péruvienne, a été 
baptisée en l’honneur de Bruce 

Dickinson, le chanteur légendaire du 
groupe britannique de heavy metal Iron 
Maiden.le nouveau lézard, qui se distingue 
“par sa tête orangée, son corps vert et ses 
pattes courtes”, ne présente pas de res-
semblance flagrante avec le sexagénaire.  
Mais  c’est bien en son honneur que les 

scientifiques ont baptisé le reptile, décou-
vert dans les forêts humides de la Cordil-
lère de Colán, dans l’Amazonie 
péruvienne, rapporte Radio Programas del 
Perú. Le Service national péruvien des 
zones naturelles protégées (Sernanp), qui 
a publié l’acte de naissance d’Enyalioides 
dickinsoni, ne précise pas si l’équipe à 
l’origine de la découverte compte dans ses 
rangs des admirateurs de Bruce Dickin-
son, mais RPP souligne que le groupe de 

metal a “de nombreux fans au Pérou, où il 
s’est déjà produit” à plusieurs reprises. À 
la découverte du lézard de Dickinson 
s’ajoute celle d’un autre reptile du même 
genre mais “à tête bleue”, comme en té-
moigne son nom scientifique nettement 
moins original, Enyalioides cyanocephalus. 
Un bel accomplissement pour cette équipe 
de scientifiques péruviens, américains et 
équatoriens, qui avait déjà découvert cinq 
nouvelles espèces d’amphibiens dans la 

même région. Les deux nouveaux lézards 
portent à 35 le nombre d’espèces des rep-
tiles découverts dans les Andes péru-
viennes au cours des trente dernières 
années, relève la Sernanp. Le sanctuaire 
national de la cordillère de Colán, situé 
dans le département péruvien d’Amazo-
nas, abrite sur un peu moins de 40 000 
hectares une formidable biodiversité, avec 
pas moins de 470 espèces d’oiseaux et 70 
espèces de mammifères. 

DÉCOUVERT DANS LA JUNGLE AMAZONIENNE  
Un lézard baptisé en l’honneur du chanteur d’Iron Maiden
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U   ne posture incorrecte est sou-
vent la principale cause de 
douleurs dorsales. Il est essen-
tiel de maintenir une posture 
droite lorsque vous êtes assis 
ou debout. Assurez-vous que 
votre écran d'ordinateur est à 

la hauteur des yeux, utilisez un siège ergono-
mique et évitez de rester assis pendant de 
longues périodes sans pause. En marchant ou en 
vous tenant debout, veillez à répartir votre poids 
uniformément sur les deux pieds. Des exercices 
de renforcement musculaire ciblés peuvent 
contribuer à prévenir les douleurs dorsales. Les 
exercices axés sur le renforcement des muscles 
du dos, tels que les étirements, les redressements 
assis et les exercices de stabilisation du tronc, 
renforcent la colonne vertébrale et améliorent la 
posture. Il est recommandé de consulter un pro-
fessionnel de la santé ou un physiothérapeute 
pour obtenir des exercices adaptés à votre situa-
tion. Un excès de poids exerce une pression sup-
plémentaire sur la colonne vertébrale, ce qui 
peut contribuer aux douleurs dorsales. Maintenir 
un poids santé à travers une alimentation équili-
brée et une activité physique régulière peut ré-
duire cette pression et atténuer les douleurs 
dorsales. Le stress et l'anxiété peuvent aggraver 

les douleurs dorsales. La pratique régulière de 
techniques de gestion du stress, telles que la mé-
ditation, la respiration profonde ou le yoga, peut 
aider à relâcher les tensions musculaires et à at-

ténuer les douleurs dorsales. Le sommeil joue un 
rôle crucial dans la santé du dos. Optez pour 
un matelas et un oreiller qui offrent un soutien 
adéquat à la colonne vertébrale. Un matelas 

trop mou ou trop ferme peut aggraver les dou-
leurs dorsales, alors choisissez celui qui 
convient le mieux à votre confort individuel. 
L'activité physique régulière, telle que la 
marche, la natation ou le vélo, peut renforcer 
les muscles du dos et améliorer la flexibilité. 
Une routine d'exercices bien équilibrée contri-
bue à maintenir la santé générale de la colonne 
vertébrale. Si les douleurs dorsales persistent 
malgré les efforts personnels, il est crucial de 
consulter un professionnel de la santé, tel 
qu'un physiothérapeute, un chiropraticien ou 
un médecin. Ils peuvent fournir un diagnostic 
précis, des conseils personnalisés et des trai-
tements adaptés, tels que la thérapie manuelle, 
la kinésithérapie ou d'autres approches médi-
cales.  Enfin, surmonter les douleurs dorsales 
nécessite un engagement envers des habitudes 
de vie saines et des changements de compor-
tement. En adoptant une posture correcte, en 
renforçant les muscles du dos, en maintenant 
un poids santé et en recherchant un soutien 
professionnel lorsque nécessaire, il est pos-
sible de retrouver un confort physique et de pré-
venir les douleurs dorsales à long terme. La clé 
réside dans la persévérance et la mise en œuvre 
cohérente de ces conseils pour une vie sans 
contrainte dorsale. 

 Surmonter les douleurs dorsales  
 Stratégies et conseils pour une vie sans contrainte
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Les douleurs dorsales, qu'elles soient le résultat d'une posture incorrecte, de tensions musculaires ou de conditions médicales, peuvent entraver                     
considérablement la qualité de vie. Cependant, il existe des moyens efficaces de lutter contre ces douleurs et de retrouver le bien-être physique.  

Soins doux et efficaces contre les cernes 
Ce qu’i faut savoir  

 
Les cernes sous les yeux 
sont souvent le résultat 
de la fatigue, du stress, 
d'une mauvaise alimen-
tation, ou de facteurs 
génétiques. Bien que les 
soins anti-cernes natu-
rels ne fournissent pas 
de résultats miracles 
instantanés, ils peuvent 
contribuer à réduire l'ap-
parence des cernes et à 
améliorer la santé de la 
peau. Voici quelques re-
mèdes naturels que vous 
pouvez intégrer à votre 
routine de soins pour at-
ténuer les cernes. Il faut 
boire suffisamment 
d'eau. C’est un geste   
essentiel pour maintenir 
une peau bien hydratée. 
L'hydratation aide à prévenir l'apparition de cernes en améliorant la circulation 
sanguine.  Il est conseillé d’appliquer des compresses froides sur les yeux peut 
aider à réduire l'inflammation et à resserrer les vaisseaux sanguins, ce qui peut 
atténuer l'apparence des cernes. Les sachets de thé vert infusés et refroidis peu-
vent être placés sur les yeux pour réduire l'enflure et stimuler la circulation. Le 
thé vert contient des antioxydants bénéfiques pour la peau. Les tranches de 
concombre fraîches appliquées sur les yeux ont un effet rafraîchissant et apai-
sant. Le concombre peut aider à réduire l'inflammation et à hydrater la peau. 
Un massage doux autour des yeux peut stimuler la circulation lymphatique, ai-
dant ainsi à éliminer les toxines et à réduire les poches. L'application d'huile 
d'amande douce sous les yeux peut hydrater la peau délicate et aider à réduire 
la sécheresse qui peut accentuer l'apparence des cernes.  Et enfin comme 
conseils supplémentaires : Évitez de frotter vigoureusement la zone sous les 
yeux pour ne pas irriter la peau délicate. Des produits de soins oculaires naturels 
et doux, en évitant ceux qui contiennent des ingrédients agressifs. Il est impor-
tant de noter que les résultats peuvent varier d'une personne à l'autre, et il est 
toujours recommandé de consulter un professionnel de la santé ou un derma-
tologue avant d'essayer de nouveaux remèdes, surtout si vous avez des condi-
tions cutanées préexistantes. 

Le magnésium est un minéral 
essentiel qui joue un rôle cru-
cial dans de nombreuses fonc-

tions biologiques de l'organisme. 
Malheureusement, la carence en ma-
gnésium est une réalité répandue, 
souvent méconnue. Ses symptômes, 
bien que divers, peuvent avoir un im-
pact significatif sur la santé globale. 
En premier une fatigue et une fai-
blesse musculaire.   Il est connu, que 
la fatigue excessive et la faiblesse 
musculaire sont parmi les premiers 
signes d'une carence en magnésium. 
Ce minéral est essentiel à la produc-
tion d'énergie dans les cellules, et sa 
carence peut entraîner une diminu-
tion de la performance musculaire, 
augmentant ainsi la sensation de fa-
tigue.    Parmi les symptômes,   on 
peut noter les spasmes et crampes 
musculaires.   En effet, Les spasmes 
musculaires et les crampes sont des 
symptômes fréquents d'une carence 
en magnésium. Le magnésium joue 
un rôle vital dans la relaxation des 
muscles, et son absence peut 
conduire à des contractions muscu-
laires involontaires et douloureuses. 
Une carence en magnésium peut éga-
lement affecter le sommeil. Des 
troubles tels que l'insomnie, les ré-
veils fréquents et un sommeil non ré-
parateur sont des signaux que le 
corps pourrait manquer de magné-
sium, qui est impliqué dans la régu-
lation des neurotransmetteurs liés au 
sommeil. Le magnésium joue un rôle 
important dans la régulation du sys-
tème nerveux, et sa carence peut 
contribuer à des troubles de l'humeur 
tels que l'irritabilité et l'anxiété. 

Maintenir des niveaux adéquats de 
magnésium est crucial pour favoriser 
un équilibre émotionnel sain.  En 
quoi réside la prévention et les fruits 
secs, les noix, les graines et les cé-
réales complètes.  Les suppléments 
de magnésium peuvent être traite-
ment.  Pour les professionnels de la 
santé, la réponse se trouve dans une 
alimentation Équilibrée : Intégrez 
des aliments riches en magnésium 
dans votre régime alimentaire, tels 
que les légumes à feuilles vertes, les 
pris sous forme de comprimés ou de 
capsules, mais il est important de 
consulter un professionnel de la santé 
pour déterminer la dose appropriée.  
Le stress chronique peut épuiser les 
réserves de magnésium. Pratiquez 
des techniques de gestion du stress 
telles que la méditation, le yoga ou 

la respiration profonde. Limitez la 
consommation de caféine,  et de 
produits riches en sucre, car ces 
substances peuvent entraîner une 
perte accrue de magnésium par l'or-
ganisme.  Il Y a lieu de rappeler 
qu’une  carence en magnésium 
peut avoir des répercussions impor-
tantes sur la santé physique et men-
tale. En reconnaissant les 
symptômes et en adoptant des ha-
bitudes de vie saines, il est possible 
de prévenir et de traiter efficace-
ment cette carence, permettant 
ainsi au corps de fonctionner à son 
meilleur niveau. Consultez toujours 
un professionnel de la santé avant 
d'apporter des changements impor-
tants à votre régime alimentaire ou 
de commencer tout programme de 
supplémentation. 

 Décryptage des symptômes d'une carence en magnésium  
 Écoutez votre corps 
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Construire une famille attachée à ses        
valeurs et en phase avec son époque Le 

recteur de Djamaâ El Djazaïr appelle        
l’ensemble des secteurs à coopérer 

Le recteur de Djamaâ 
El-Djazaïr, Mohamed 
Mamoune El-Kacimi, a 
appelé à Alger, l’ensem-
ble des secteurs, reli-
gieux, éducatif et social, 
à coopérer pour 
construire une famille 
attachée à ses valeurs et 
en phase avec son 
époque, et pour former 
un individu musulman à 
même de comprendre et 
pratiquer sa religion. 
 Dans une allocution 

prononcée lors de 
l’ouverture d’une 
conférence intel-
lectuelle à l’occa-
sion de la Journée 
internationale de la 

femme, organisée au Centre culturel 
du Djamaâ El Djazaïr sur le thème 
«pour une famille musulmane atta-

chée à ses valeurs et en phase avec 
son époque», en présence du mi-
nistre des Moudjahidine et des 
Ayants-droit, Laïd Rebiga, de la mi-
nistre de la Culture et des Arts, So-
raya Mouloudji, et la Déléguée 
nationale à la protection de l’en-
fance, Meriem Cherfi, le Cheick Ma-
moune El-Kacimi a souligné la 
nécessité de «la coopération de 
tous les secteurs religieux, éducatif 

et social, dans la démarche visant à 
réaliser l’attachement à l’institution 
familiale, étant le noyau de la so-
ciété, et l’objectif d’aujourd’hui des 
plans visant à déliter la société mu-
sulmane». 
Il a ajouté que parmi les principaux 
éléments de la cohésion de la fa-
mille, «veiller sur la formation de l’in-
dividu musulman, sachant 
comprendre et pratiquer sa religion, 

et de l’éduquer sur la vertu et la 
droiture», en plus de « la législation 
et la théorisation pour la famille mu-
sulmane par des spécialistes mu-
sulmans, compétents et 
expérimentés», ainsi que de travail-
ler pour «promouvoir le niveau cultu-
rel et éducatif de la famille, d’un 
point de vue de conscience reli-
gieuse et du principe du juste milieu 
et de modération».   

Evoquant le sujet de la femme, le 
recteur de Djamaa El Djazaïr a sou-
ligné que «toute personnes qui étu-
die notre religion saura comment 
l’islam prend soin de la femme, en 
définissant sa responsabilité dans la 
nation, sa mission dans la société, 
ses droits et ses devoirs, étant le 
noyau de la famille». 
 Lors d’une conférence de presse 
au terme du séminaire, co-animée 
par le recteur de Djamaa El Djazaïr 
et le président du Conseil scienti-
fique, M. Moussa Ismaïl, le pro-
gramme des activités prévues 
pendant le mois sacré du Ramadan 
a été annoncé. Dans ce cadre, le 
centre culturel accueillera deux 
conférences dont les thèmes seront 
annoncés ultérieurement.  
En plus des cinq prières, la prière 
des «Tarawih» sera officiée par des 
récitants de renom tels que Moha-
med Mokatli ElIbrahimi, Yacine 
Ouamrann Réda Kara, Houcine 
Oualili, Abdelaziz Sehim, Ahmed 
Chaouch et bien d’autres. 
Une série de prêches sera lancée 
tout au long du mois sacré, outre la 
célébration de Laylet Elkadr et 
d’autres évènements phares. 

 Sunrise ............ 07:04
Dhuhr ........... 12:58
 Asr  .............  16:19
Maghrib .......  18:52
Isha ...............  20:15

Fajr  .............  05:31

HORAIRES DE  
PRIÈRES À ALGER

météo

Le ministère des Travaux 
publics et des Infra-
structures de base, a 
annoncé, samedi dans 
un communiqué, avoir 

parachevé les travaux de creuse-
ment du tunnel reliant El Harrach 
à l’aéroport international d’Alger 
«Houari Boumediene», dans le 
cadre du projet de réalisation et 
d’extension du réseau des lignes 
du Métro d’Alger, soulignant qu’il 
s’agit de la fin de la première 
phase du projet d’élargissement 
relative aux travaux de génie civil. 
L’opération a été supervisée par 
le ministre des Travaux publics et 
des Infrastructures de base, M. 

Lakhdar Rekhroukh, en présence 
du ministre des Transports, Mo-
hamed El Habib Zahana, du wali 
d’Alger, Mohamed Abdennour  
Rabehi, a ajouté la même source, 
indiquant que la visite d’inspec-
tion a permis à la délégation mi-
nistérielle de s’enquérir de 
l’opération du «parachèvement 
total du creusement du tunnel et 
la sortie de la grosse machine fo-
reuse au niveau de la station d’El 
Harrach». 
Cette opération s’inscrit dans le 
cadre de la première extension de 
la ligne actuelle du métro d’El 
Harrach vers l’aéroport d’Alger, 
via Bab Ezzouar, sur une distance 

de 9,5 km, relevant que l’exten-
tion de cette ligne inclut la réalisa-
tion de 8 km de tunnels et 9 
stations. Par la même occasion, 
M. Rekhroukh a souligné l’impé-
ratif de la bonne préparation des 
conditions de lancement de la 
deuxième phase du projet relative 
aux travaux d’aménagement gé-
néral des tunnels et la mise en 
place des systèmes intégrés pour 
l’exploitation du métro. 
La délégation ministérielle a ins-
pecté le deuxième projet d’exten-
sion du métro Ain Naadja-Baraki 
via Gué de Constantine (6 km) qui 
comprend plusieurs structures 
dont six (6) stations et tunnels. 

La délégation s’est enquise de 
l’avancement des travaux de réa-
lisation d’un pont sur une dis-
tance de 1,5 km, d’un tunnel 
sous terrain et de la station métro, 
Mohamed Boularibi à Baraki. 
Le ministre a mis en avant, à cette 
occasion, les compétences algé-
riennes hautement qualifiées dans 
la réalisation de ces projets d’en-
vergure ainsi que les capacités 
des techniciens et ingénieurs en 
matière de maitrise des techno-
logies qui étaient, par le passé, 
l’apanage des sociétés étran-
gères, a ajouté le communiqué. 
M. Rekhroukh a fait part de ses 
remerciements aux staffs de 

l’entreprise COSIDER chargée 
du projet d’extension du métro 
d’Alger. 
Il a remercié aussi le personnel 
de toutes les entreprises, des 
bureaux d’études et des labora-
toires pour leurs contributions 
dans le domaine des travaux 
publics et des structures de 
base et leur engagement dans 
la réalisation des projets du sec-
teur. 
Le ministère a rappelé dans son 
communiqué que l’extension 
des lignes du métro d’Alger est 
à même de faciliter le déplace-
ment des citoyens et de décon-
gestionner le trafic routier à Alger.    

RAMADHAN  
Guterres adresse un «message particulier» de solidarité à 

ceux qui souffrent à Ghaza

Le secrétaire général de 
l’ONU, Antonio Gu-
terres, a adressé sa-
medi, à l’occasion du 
mois sacré du Rama-

dhan, un «message particulier» 
de solidarité et de soutien aux 
Palestiniens qui souffrent à 
Ghaza en raison de l’agression 

sioniste sauvage.  
Dans un message vidéo diffusé à 
cette occasion, Antonio Guterres 
a demandé que «cette période 
soit utilisée pour créer une dyna-
mique visant à mettre fin aux di-
visions, à aider ceux qui en ont 
besoin et à travailler ensemble 
pour la sécurité et la dignité de 

chaque habitant de ce monde». 
Il a déclaré que le Ramadhan est 
une occasion pour «apporter la 
paix et nous conduire vers un 
monde plus juste et plus compa-
tissant», rappelant que ce mois 
sacré «porte les valeurs de paix, 
de résilience et de générosité». 
«Malheureusement, dit-il, nom-

breux sont celles et ceux qui 
(passeront) ce mois dans les 
conflits, les déplacements forcés 
et la peur». 
«Mes pensées et mon cœur les 
accompagnent, de l’Afghanistan 
au Sahel, de la Corne de l’Afrique 
à la Syrie et au-delà. Et je vou-
drais adresser un message parti-

culier de solidarité et de soutien 
à celles et ceux qui souffrent des 
horreurs à Ghaza», a ajouté An-
tonio Guterres. 
«En ces temps difficiles, l’esprit 
du Ramadhan apporte une lueur 
d’espoir et nous rappelle notre 
humanité commune», a-t-il 
conclu. 

EXTENSION DU MÉTRO D’ALGER 
Fin des travaux du creusement du tunnel reliant  

El Harrach à l’aéroport d’Alger  


